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Koostaja: COVID-19 kriisistaap

Ageda respiratoorse nakkuse siimptomitega patsiendiga kokkupuutumise jirgne loppkoristamine
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ENNE PATSIENDI JUURDE MINEKUT
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Pane autosse kiiljeukse juurde valmis kéte puhastamiseks ja desinfitseerimiseks
vahendid, des.ainega immutatud lapid ning minigripp kott (kotid) ja kollane
priigikott koos kinnituspaelaga infitseeritud jddtmete hilisemaks draviskamiseks.
Pane valmis ka must priigikott, et vajadusel sinna pakkida kas pt kaasavdetavad
asjad vm asjad ja...
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... 1-kordne neerukauss analiitiside paigutamiseks enne minigripp-kotti panemist
(kui brigaadi toéiilesanne on analiitisi votmine).
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1.2

Motle 1dbi oma tegevus ja planeeri voimalikud vajalikud vahendid kaasavdtmiseks
(tehnika, tarvikud, ravimid jms). Marker analiiiiside markeerimiseks!
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pane kaasavoetav telefon/tahvelarvuti minigripp-kotti, et hiljem oleks kergem seda
puhastada. Vota need kotist vélja vaid juhul, kui visiidil, patsiendi juures, on see
véltimatu.
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1.2.2

vota kaasa voimalikult vdhe asju (sh isiklikud votmed jms dra vota kaasa). Kaalu,
millised riided jitad kaitseriiete alla (kontaminatsioonioht!). Kasuta voimalusel
riideid, mida ei pea lile pea tdombama (eestnodbitavad sdrgid).
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teosta kite antiseptika ja pane selga isikukaitsevahendid (kaitseriietus, mask, miits,
prillid, kindad) juba tugipunktis. Kaalu kahekihilist kaitseriietust ja 2x kinnaste
kasutamist, mida visiidi 10ppedes on voimalik vihemaks "koorida".
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Mairkused



Minge patsiendi juurde optimaalse meeskonnaga (1 voi 2 brigaadiliiget), iiks

1.4 |brigaadiliige vOiks jddda voimalusel n6 "puhtaks" (jddb autosse, ootab korraldust), el jah
kes vajadusel saab tarvikuid juurde tuua, assisteerida, avada uks jms.
1.5 [Vaéta kaasa kirurgiline mask patsiendile. jah jah
2 |PATSIENDI JUUREST TULLES
Vota lihest kdest kinnas, keera see tagurpidi. Vota dravoetud ja tagurpidi keeratud
21 kinnas teise kétte, kus kinnas veel kdes. Ava puhta kiega kiirabiauto kiilguks. Kui ah ah
' kasutad kahekordset kinda paari nn kinnas-kinda meetodit, jita kétte alumine kiht, J J
kuid ka need kindad voivad olla kontamineerunud.
pane analiilisikatsutid eelnevalt autosse valmispandud 1-kordsesse neerukaussi, et . .
2.1.1 |, ... " . . .. jah jah
hiljem need panna "puhtalt” minigripp-kotti. Markeerimine!
99 Vota eelnevalt valmispandud kollane priigikott ja viska sellesse kasutatud ja/voi ah ah
" |osaliselt kasutatud pakendid / tarvikud jms J J
Vota ira isikukaitsevahendid voimalusel oues (vajadusel KA auto tagaosas) ja . .
23 |, L NN jah jah
viska need kollasesse priigikotti. Jirjekord aravotmisel:
vota kittel seljast tagant nddridest avades poorates kontamineeritud kitli osa . .
2.3.1 | . L jah jah
sissepoole ja viska éra -
2.3.2 |vota tagurpidi tommates &ra ja viska &ra ka teine kindapaar -> desinfitseeri kided -> jah jah
2.3.3 |eemalda miits -> desinfitseeri kied -> jah jah

Ara desinfitseeri kindaid. Kinda
pinna sisse voib
desinfitseerimisainete tottu
tekkida mikropraod

Kui kasutad 2-e kordset
kaitseriietust, siis peale pt juures
kdimist vota dra esimene kiht
(va miits, prillid ja mask) -
KORISTA - vota éra teine kiht
(sh miits, prillid ja mask)



eemalda prillid, aseta need varem valmis pandud minigripp kotti -> desinfitseeri

2.3.4 Kied > jah jah
eemalda mask, avades selle kukla poolt ja keerates kontamineeritud osa sissepoole - . .
2.35 . S . jah jah
> desinfitseeri kded -> pane ette puhas kirurgiline mask ->
pane kitte puhtad kindad -> markeeri analiiiisikatsutid ja pane need minigripp-kotti.
2.3.6 |Viska neerukauss dra. Pane analiilisikott kuni laborile tileandmiseni jahutiga jah jah
transportkotti, vota dra kindad tagurpidi keerates meetodil -> desinfitseeri kied
537 |Pane selga puhtad isikukaitsevahendid (kittel+kilepoll+kitised, miits, kindad) Kui vaia ah
" |kontaktpindade ja tarvikute desinfitseerimiseks (vajadusel ka auto sisemus) J J
Puhasta ja desinfitseeri kdik kaasas olnud mitmekordsed tarvikud (SpO2 andur, RR
2.3.8 |aparaat jms), kohver, def jms ning kontaktpinnad sobiva des.ainega niisutatud el jah
lappidega. ARA UNUSTA tahvelarvuti puhastamist ja desinfitseerimist!
Puhasta ja desinfitseeri auto ukse kidepidemed (ka véljastpoolt) ja vajadusel puhasta
2.3.9 [ja desinfitseeri auto seestpoolt (sh pese pdrand). Vildi pihustatavaid puhastus- ja ei jah
des.aineid. Vajadusel korrigeeri brigaadi staatust HK-s.
3 |JAATMEKAITLUS

Tugipunktis vota prillid puhaste
kinnastega minigripp kotist,
puhasta des lappidega voi
"uputa” des lahusesse

Enne vsiiti pohjalikum eel-
anamnees telefoni teel, enne kui
pt juurde ldhed. Selgita vélja
nakkusohtlikkus -> kasuta FFP3
respiraatorit; tavavisiidil kasuta
Kirurgilist maski

FFP3 voi kirurgilise maski
kasutamise pohimotted: kui oled
maski nédolt votnud, viska see
4ra. Ara taaskasuta maski!
Selgita vilja maski

maksimaalne kasutusaeg
tundides - FFP3=8t; kirurgiline
mask=2tundi!



2.3.1 |Viska dra meditsiiniscadmete jm desinfitseerimislappide jadgid koos pakendiga jah jah
Vata dra isikukaitsevahendid (jarjekord vt pnkt 2) ja viska need kollasesse . .
232 | .. .. . g jah jah
priigikotti ning sulge see kinnituspaelaga. Markeeri
2.3.3 |Desinfitseeri kded. Pane kétte puhtad kindad. jah jah
534 Vii priigikotid selleks kokkulepitud kohta EMOs (kui patsient hospitaliseeritake) iah iah
" |vdi vota kollane kott oma tugipunkti kaasa ja pane kokkulepitud kohta J J
2.3.5 [Puhasta ja desinfitseeri kied jah jah
Pt juures
Nakkuskahtlusega patsiendile kirurgiline mask transpordi ajaks
HEPA-filter
Pea meeles!

CoVid-19 on keskkonnas vastupidav - plisib puhastamata pindadel (plastmass, metall, kiepidemed, kraanid jms) rohkem kui 12t
Soovitatav vahe inimeste vahel (kaitsevahenditeta suheldes) 2-3m



