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9. Nakkusohtlik patsient
1.	 Alusta informatsiooni kogumist

Käsitle igat patsienti kiirabi etapil kui potentsiaalselt 
nakkusohtlikku patsienti!

Anamneesi kogumist alusta juba väljasõidukorralduse saabudes
Täiendava info saamiseks helista vajadusel kiirabi kutsujale

Anamneesi kogumise käigus vii enda jaoks läbi riskianalüüs ja planeeri edasised tegevused 

Jälgi punaseid lippe

2.	 Vähima kahtluse korral vali sobiva taseme isikukaitsevahendid (IKV)

Kontaktnakkus Piisknakkus Õhklevi nakkus

Levik Vahetu kontakt Piisad  >5µm Piisktuumad <5µm

Ruum Eraldi, uks lahti Eraldi, kohort Eraldi, uks kinni, 
ventilatsioon

IKV Kittel, põll, mask, 
kindad

Mask, vajadusel 
kindad, kittel

Respiraator, vajadusel 
muu IKV

IKV 
eemaldamine

Enne ruumist 
väljumist

Enne ruumist välju-
mist mask ära

Peale ruumist 
väljumist

3.	 Kogu anamneesi samaaegselt elutähtsate funktsioonide tagamisega

S – küsi ja mõõda (temp, RR, SpO2)

A – allergiad

M – ravimid

P – varasemad haigused

L – söök – jook (millal ja mida)

E – hetkeseisundile eelnenud sündmused

 
A – taga avatud hingamisteed

B – vajadusel lisahapnik ja ventilatsioon

C – veetustumise korral infusioon
(kristalloid)

D – hinda teadvust (GCS)

E – febriilse temperatuuri korral 
antipüreetiline ravi

4.	 Jälgi pidevalt „punaseid lippe“ ja vajadusel olukorra ümberhindamine
 

!!! PUNASED LIPUD – sellised patsiendid hospitaliseeri sobilikku haiglasse!
•	 Rohkem kui üks samade kaebustega ja sümptomitega isikut
•	 Ohule viitav reisianamnees
•	 Nahalööbed
•	 Kahtlus sepsisele (palavik või hüpotermia; tahhükardia, tahhüpnoe; hüpotensioon; 

teadvushäire; loidus; jõuetus; vähenenud diurees)
•	 Hingamispuudulikkus
•	 Seedehäired
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4.	 Jälgi pidevalt „punaseid lippe“ ja vajadusel olukorra ümberhindamine

9

5.	 Hinda hospitaliseerimise näidustust ja vali õige haigla
 

Küsi lisainfot oma piirkonna nakkushaigla valvearstilt 
(Põhja regioonis Lääne-Tallinna Keskhaigla Nakkuskliiniku valvearst; 

Lõuna regioonis Tartu Ülikooli Kliinikumi Nakkushaiguste osakonna valveinfektsionist) 
ja järgi saadud juhiseid  

Teavita häirekeskust, kiirabi välijuhti või Terviseametit võimalikust nakkusohust

6.	 Teavita haiglat ette ja kontrolli veelkord IKV vastavust olukorrale
 

Hospitaliseerimise näidustusel teavita haiglat ette (isolatsiooni vajadusest)                          

Piisk- ja õhklevi nakkuse korral minimeeri patsiendiga kinnises ruumis viibitud aega ja 
väldi võimalusel aerosoole genereerivaid protseduure

ÄRA UNUSTA!!!!
•	 Kontaktnakkuse isolatsioon: kindad, kittel - alati!!!
•	 Piisknakkuse isolatsioon: suu-nina mask - alati!!!
•	 Kaitsev isolatsioon: kindad, kittel, suu-nina mask - alati!!!
•	 Õhklevi isolatsioon (ka TBC): respiraatormask - alati!!!

7.	 Dekontamineerimine vastavalt juhistele
 

Kiirabikutselt vabanemise järel dekontamineeri kiirabiauto, varustus ja 
personal vastavalt kehtivale juhisele

8.	 Hinda kiirabibrigaadi ja varustuse valmisolekut uute kutsete 
	 teenindamiseks



24

9

Isikukaitsevahendite paigaldamise järjekord:

koroonaviirus.ee

Kätehügieen

30 sek

Võta 3 ml käte 
antiseptikumi  
ja hõõru käsi 30 
sekundit. 20 sek

Kui käed on nähtavalt 
määrdunud või 
puudub antiseptika 
võimalus, pese käsi 
pesuemulsiooniga 
20 sekundit

või

Mask

Kata nina ja suu 
maskiga selliselt, 
et maski ja sinu 
näo vahele ei 
jää õhuruumi.

Vajuta kirurgilise 
maski klamber 
nina peale.

FFP2 respiraatori 
puhul tee 
õhulekke test.

Väldi maski 
katsumist, kui 
mask on ees.

Võimalusel kasuta 
visiiri või prille, mis 
pane maski peale.

2.1. 3. 4. 5.

Kindad

1×

Küüned peavad 
olema lühikesed, 
küünealused 
puhtad, sõrmused 
eemaldatud.

Tõmba kinnas 
ettevaatlikult kätte, 
aidates kaasa teise 
käe pöidlaga. Sikuta 
kinnast randme 
suunas, seda liigselt 
venitamata.

Tõmba kinnas kätte 
nii, et see liibuks 
vastu nahka. Liiga 
pingul kindad võivad 
puruneda kergesti.

Kindad on 
ühekordseks 
kasutamiseks  
ja neid ei 
desinfitseerita.

2.1. 3. 4.

Kaitsekittel

Võta kittel sisemise 
poolega enda ette.

Pane käed kitli 
varrukatesse ja  
tõmba käised 
randmeteni.

Seo kaelapaelad. Mähi kitli hõlmad 
ümber selja ja seo 
pealt vööga.

Võimalusel pane 
kaitsekitli peale lisaks 
põll ja/või kätised. 

2.1. 3. 4. 5.

Juhendi koostaja: Ulla Raid 
Juhend uuendatud 9. aprillil 2020
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Isikukaitsevahendite eemaldamise järjekord:

Kätehügieen

30 sek

Hõõru käsi 3 ml 
antiseptikumiga  
30 sek.

20 sek

Kui käed on nähtavalt 
määrdunud või 
puudub antiseptika 
võimalus, pese käsi 
pesuemulsiooniga 
20 sekundit

2.

koroonaviirus.ee

Mask

Enne maski 
eemaldamist tee 
käte antiseptika!

Väldi maski esiosa 
puudutamist, 
vaheta mask kui 
see on niiske

Juhul kui kasutad 
visiiri või prille, võta 
need ära enne maski 
eemaldamist.

Eemalda kõrva 
tagant paelad või 
sõlmi need lahti, 
alustades alumisest.

Viska mask koheselt 
suletavasse prügi-
kasti või -kotti.

2.1. 3. 4. 5.

Kaitsekittel

Sõlmi kitlil lahti vöö 
ja kaelapaelad.

Väldi kokkupuudet 
kaitsekitli esiosaga.

Tõmba kittel 
tagant hõlmadest 
ettepoole, üle käte. 

Viska kittel koheselt 
suletavasse prügi-
kasti või -kotti.

2.1. 3. 4.

Kindad

Juhul kui kannad 
kaitsekitli peal põlle 
või kätiseid, eemalda 
need esimesena 
enne kinnaste 
eemaldamist.

Eemalda üks kinnas 
tõmmates teise 
käe sõrmedega 
kindamaterjal 
peopesast eemale ja 
allapoole, kuniks see 
täielikult eemaldub. 
Eemaldatud 
kinnas jääb 
kinnastatud kätte.

Pane ilma kindata 
käe nimetis sõrm 
kinnastatud käe 
randme juurest kinda 
ja randme vahele 
ning lükka kinnas 
käe pealt maha nii, et 
moodustub esimese 
käe kindaga koos pall. 

Viska kindad 
koheselt suletavasse 
prügikasti või -kotti.

Pärast kinnaste 
eemaldamist tee 
käte antiseptika!

2.1. 3. 4. 5.

või

Juhendi koostaja: Ulla Raid 
Juhend uuendatud 9. aprillil 2020


