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9. Nakkusohtlik patsient

1. Alusta informatsiooni kogumist

Anamneesi kogumise kaigus vii enda jaoks labi riskianaliiUs ja planeeri edasised tegevused

Kasitle igat patsienti kiirabi etapil kui potentsiaalselt
nakkusohtlikku patsienti!
Anamneesi kogumist alusta juba véljasdidukorralduse saabudes
Tdiendava info saamiseks helista vajadusel kiirabi kutsujale

Jalgi punaseid lippe

2. Vihima kahtluse korral vali sobiva taseme isikukaitsevahendid (IKV)

Levik Vahetu kontakt Piisad >5um Piisktuumad <5um
Ruum Eraldi, uks lahti Eraldi, kohort Eraldi, uks kinni,
ventilatsioon
IKV Kittel, poll, mask, Mask, vajadusel Respiraator, vajadusel
kindad kindad, kittel muu IKV
IKV Enne ruumist Enne ruumist valju- Peale ruumist
eemaldamine | valjumist mist mask dra valjumist

3. Kogu anamneesi samaaegselt elutdahtsate funktsioonide tagamisega

S — kiisi ja modda (temp, RR, Sp02) A - taga avatud hingamisteed

A - allergiad B — vajadusel lisahapnik ja ventilatsioon

M - ravimid C - veetustumise korral infusioon

P — varasemad haigused (kristalloid)
L - s6ok — jook (millal ja mida) D - hinda teadvust (GCS)

E - hetkeseisundile eelnenud siindmused E — febriilse temperatuuri korral
antipiireetiline ravi

4.

Jalgi pidevalt ,,punaseid lippe“ ja vajadusel olukorra iimberhindamine

111 PUNASED LIPUD - sellised patsiendid hospitaliseeri sobilikku haiglasse!

Rohkem kui iiks samade kaebustega ja siimptomitega isikut
Ohule viitav reisianamnees
Nahaléobed

Kahtlus sepsisele (palavik v6i hiipotermia; tahhiikardia, tahhiipnoe; hiipotensioon;
teadvushdire; loidus; jduetus; vahenenud diurees)

Hingamispuudulikkus
Seedehdired
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5. Hinda hospitaliseerimise ndidustust ja vali 6ige haigla

Kiisi lisainfot oma piirkonna nakkushaigla valvearstilt
(PShja regioonis Ladne-Tallinna Keskhaigla Nakkuskliiniku valvearst;

Léuna regioonis Tartu Ulikooli Kliinikumi Nakkushaiguste osakonna valveinfektsionist)
ja jargi saadud juhiseid

Teavita hdirekeskust, kiirabi valijuhti v6i Terviseametit véimalikust nakkusohust

6. Teavita haiglat ette ja kontrolli veelkord IKV vastavust olukorrale

Hospitaliseerimise ndidustusel teavita haiglat ette (isolatsiooni vajadusest)

Piisk- ja 6hklevi nakkuse korral minimeeri patsiendiga kinnises ruumis viibitud aega ja
valdi vdimalusel aerosoole genereerivaid protseduure

ARA UNUSTA!!

e Kontaktnakkuse isolatsioon: kindad, kittel - alati!!!

e Piisknakkuse isolatsioon: suu-nina mask - alati!!!

e Kaitsev isolatsioon: kindad, kittel, suu-nina mask - alati!!!
o Ohklevi isolatsioon (ka TBC): respiraatormask - alati!!!

7. Dekontamineerimine vastavalt juhistele

Kiirabikutselt vabanemise jarel dekontamineeri kiirabiauto, varustus ja
personal vastavalt kehtivale juhisele

8. Hinda kiirabibrigaadi ja varustuse valmisolekut uute kutsete
teenindamiseks
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Isikukaitsevahendite paigaldamise

Katehiigieen

Véta 3 ml kate
antiseptikumi
ja hooru kasi 30
sekundit.

jar]

kord:

Kui kded on nahtavalt
maardunud voi
puudub antiseptika
voimalus, pese kasi
pesuemulsiooniga

20 sekundit

Kaitsekittel

Véta kittel sisemise
poolega enda ette.

Pane kéed kitli
varrukatesse ja
tomba kaised
randmeteni.

Seo kaelapaelad.

Mahi kitli hélmad
tmber selja ja seo
pealt vooga.

Voimalusel pane
kaitsekitli peale lisaks
poll ja/voi katised.

Mask

il

Kata nina ja suu
maskiga selliselt,
et maski ja sinu
ndo vahele ei

jaa ohuruumi.

066

Valdi maski
katsumist, kui
mask on ees.

Vajuta kirurgilise
maski klamber
nina peale.

FFP2 respiraatori
puhul tee
Shulekke test.

Véimalusel kasuta
visiiri voi prille, mis
pane maski peale.

Kindad

il

Kitined peavad
[ ER I E
kuitinealused
puhtad, sérmused
eemaldatud.

R
BR
R

SOTSIAALMINISTEERIUM

2@

Tomba kinnas
ettevaatlikult katte,
aidates kaasa teise
kae poidlaga. Sikuta
kinnast randme
suunas, seda liigselt
venitamata.

R
BR
R

TERVISEAMET

Tomba kinnas katte
nii, et see liibuks
vastu nahka. Liiga
pingul kindad voivad
puruneda kergesti.

Kindad on
ihekordseks
kasutamiseks
janeid ei
desinfitseerita.

Juhendi ks
Juhend uuendat

Ulla Raid
prillil 2020




Isikukaitsevahendite eemaldamise

Kindad

A

Juhul kui kannad
kaitsekitli peal polle
voi katiseid, eemalda
need esimesena
enne kinnaste
eemaldamist.

Eemalda iiks kinnas
tdmmates teise

kée s6rmedega
kindamaterjal
peopesast eemale ja
allapoole, kuniks see
taielikult eemaldub.
Eemaldatud

kinnas jaab
kinnastatud katte.

jarjekord:

Viska kindad Pérast kinnaste
koheselt suletavasse eemaldamist tee
prugikasti voi -kotti.  kate antiseptikal!

Pane ilma kindata
kae nimetissdrm
kinnastatud kae
randme juurest kinda
ja randme vahele
ning liikka kinnas

kae pealt maha nii, et
moodustub esimese
kae kindaga koos pall.

Kaitsekittel

Solmi kitlil ahti v66
ja kaelapaelad.

Valdi kokkupuudet
kaitsekitli esiosaga.

Tomba kittel
tagant holmadest
ettepoole, ile kate.

Viska kittel koheselt
suletavasse priigi-
kasti voi -kotti.

Mask

il E

Enne maski
eemaldamist tee
kate antiseptika!

=

Valdi maski esiosa
puudutamist,
vaheta mask kui
see on niiske

3.

Juhul kui kasutad
visiiri voi prille, vota
need dra enne maski
eemaldamist.

Viska mask koheselt
suletavasse priigi-
kasti voi -kotti.

Eemalda korva
tagant paelad voi
s6lmi need lahti,
alustades alumisest.

Katehiigieen

SOTSIAALMINISTEERIUM

o
e

Ho6ru kasi 3 ml
antiseptikumiga
30 sek.

TERVISEAMET

MR
WA
R

Kui kded on nahtavalt
maardunud voi
puudub antiseptika
voimalus, pese kasi
pesuemulsiooniga

20 sekundit

Juhend koostaja: Ulla Raid
Juhend uuendatud 9. aprillil 2020




