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10
10. Kõhuvalu

JAH

EI

EI

 Noor, 
terve, 
heas 
üldsei-
sundis

JAH

JAH

JAH

JAH

JAH

JAH

EI

 
Alkoholi tarvitamine, 

valu seotud söömisega

EI

 
Kõhulahtisus

EI

 
Hoovalud +oksendamine

EI

 
Peritoneaalärritusnähud 

(pidev, terav valu, 
laudkõva kõht)

EI

 Raske üldseisund
(AVR ↓, fr ↑, HS ↑, 

teadvushäire, 
marmoraaz, veresuhkur)

 
Valu vöökujuline 

 
Dehüdratatsiooni korral infusioonravi

Valuravi: valutrepp – paratsetamool → 
opiaat (petidiin, morfiin, fentanüül)

 
Iileus (kõrgekõlaline peristaltika)

Neerukoolika (kiirgub selga)

 
Põletikulised haigused 

(apenditsiit, koletsüstiit).
Õõnesorgani perforatsioon, 

obstruktsioon, verejooks, isheemia

 Septiline šokk, peritoniit, kõhuaordi 
aneurüsmi ruptuur, GI verejooks, 

emakaväline rasedus, 
metaboolne atsidoos

 Kiirgub alakõhtu + düsuurilised 
kaebused (uroinfektsioon)

JAH

EI

 
Pankreatiit 

 
Gastriit, GERD

 Infusiooniravi: boolusena 500ml 
isotooniliste kristalloididega, 

vaj. vasopressorid.
Valuravi: valutrepp – paratsetamool → 

opiaat (petidiin, morfiin, fentanüül)

 
HAIGLASSE 

 
KOJU

 Infusiooniravi: isotooniliste 
kristalloididega 250ml

Valuravi: valutrepp – paratsetamool → 
opiaat (petidiin, morfiin, fentanüül)

 
Dehüdratatsiooni korral infusioonravi

Valuravi: valutrepp – paratsetamool → 
opiaat (petidiin, morfiin, fentanüül)

Spasmolüütikum: NoSpa 40-80mg i/v
Antiemeetikum: Cerucal iivelduse 

korral 10 mg i/v

 
Valuravi: valutrepp – paratsetamool → 

opiaat (petidiin, morfiin, fentanüül)
Spasmolüütikum: NoSpa 40-80mg i/v

Antiemeetikum: Cerucal iivelduse 
korral 10mg i/v

 Temp. ↑, dehüdratatsiooni nähud 
(gastroenteriit) 

 
Infusioonravi

+
Valuravi

 Valuravi
+

Ranitidiin 
50mg  i/v

 
Kas raviga 
kaebused 

mööduvad?

 
HAIGLASSE 

 
HAIGLASSE 

 
KOJU
PERE-

ARSTILE
JAH

 
HAIGLASSE 

 
HAIGLASSE 

 
KOJU

EI

JAH
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10

JAH

EI

EI

JAH

JAH

EI

 
Valu kestnud pikemat 

aega, kaalulangus

 
Valuravi

 Rahuldavas üldseisundis, võimeline ise 
minema perearstile (tuumor?)  

KOJU
PEREARSTILE

 
HAIGLASSE 

JAH

EI

 
Emakaväline 

rasedus?
 

Valu alakõhus fertiilses 
eas naisel

 
Võimalik 
rasedus  

Valuravi

 
Vaj. Infusioonravi

+
Valuravi

 
Rahuldavas 

üldseisundis, 
raviga kaebused 

mööduvad

 
HAIGLASSE 

 
HAIGLASSE 

 
KOJU

vaj. günekoloogi 
konsult.

Ülakõhuvalu (EKG)
 

Vaata 
RINDKEREVALU

 
HAIGLASSE
● raske üldseisund
● peritoniidi tunnused
● kirurgilised intraabdominaalsed haigused
● tugev iiveldus, oksendamine, valu
● tundub haige ilma kindla diagnoosita
● ei saa süüa/juua
● vanurid ja immuunpuudulikkusega
● halb sotsiaalne tugi

 
KOJU
● asümptomaatiline – ravi foonil kaebused möö-
dunud
● normaalsed elulised näitajad
● saab süüa suukaudu
● sotsiaalne tugi olemas

Kiirabi soovitus: kui kaebused ei taandu 1-2 
tunni jooksul või kui seisund muutub halvemaks 
– kutsuda KA tagasi või pöörduda EMO´sse.

 
VALURAVI
DIKLOFENAK 75-100mg, lapsed 1mg/kg
IBUPROFEN 600-800 mg, lapsed 10mg/kg p/o
KETOPROFEN 100 mg, lapsed 1mg/kg i/v
PARATSETAMOOL 15mg/kg i/v; 
15-20 mg/kg p/r, p/o (max 1g pro dosi)
TRAMADOL 1mg/kg i/v
MORFIIN 0,05-0,08 mg/kg 5-10 min 
intervallidega, tavaliselt 2-5 mg kaupa i/v
PETIDIIN 0,5-1 mg i/v, ka lastel
FENTANÜÜL 0,5-1 µg i/v, ka lastel


