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15. Poletus

VEENDU JA TAGA OHUTUS (elekter vilja; gaas valja; tuli ei levi; ei plahvata,
CO detektori ndit jne)!!!

Elulised naitajad Vt elustamise
ABC' algoritm

Peata polemine, eemalda riided

Otsi ja kirjelda pdletusele viitavad tunnused:
1. Hingamisteedes - striidor; kdhe haal
. Suu ja nina — punetus; villid; tahm; korbenud karvad
. Hingamine - kiire; pindmine; kiuned, raginad
. Nahk - arvuta pdletuse pindala ja siigavusaste
. Traumamehhanism - kirjelda pdletuse pohjust ja muid vigastusi

Kas on hingamisteede pdletus?

0: 101/min . Hinda valu ja manusta valuvaigistit

. Eemalda riided, ketid, sdrmused
. Lokaalset (alla 10%) jahuta leige veega
Toetav hingamine ja/vai intubatsioon. . Suur pind kata poletusgeeli ja steriilse
Konsulteeri arstiga! materjaliga
. Hinda tsirkulaarselt polenud jasemetel
. distaalse pulsi voi kapillaarse tdituvuse
Ravi: olemaseolu
2 veeniteed, valdi pélenud naha punktsiooni; . Paki kannatanu soojalt tekkidesse
Morfiin 2-4mg i/v korduvalt efekti saabumiseni,
lastele (2-12a) 0,05 mg/kg Paratsetamool
lastele 30-60 mg/kg perrektaalselt, »
IV 7,5-15mg/kg/pro dosi; HOSPITALISEERIMISE NAIDUSTUSED?:
NaCl 0.9% 1000ml, lastele 20mi/kg/h. 1. 5% péletus alla 2a lastel
(Parklandi valem: 24 tunni vedelikuvajadus = 2. 10% péletus lastel 3-10a ja iile 65a
3 ml x pdletuspind % x kehakaal (kg), sellest 50% téiskasvanutel
esimese 8 tunni jooksul ja 50% jirgmise 3. 15% pletus lastel 10-15a
16 tunniga) 4. 20% pdletus taiskasvanutel kuni 65a
Hingamishdirete korral vt. dgeda hingamispuudu- 5. kate, jalgade, suurte liigeste, perineumi
likuse juhis! poletused olenemata siigavusastmest
6. Il jalll astme poletused koigil vanustel
7. jaset voi kehatlive imberhaarav pdletus

Dokumenteeri: 8. kaasuv trauma vGi haigus, mis voib
Trauma mehhanism, pdletuse pind ja stiigavus* , komplitseerida paranemist

VAS skoor enne ja parast valuravi, hingamisteede 9. hingamisteede pdletus
kahjustus, distaalse pulsi olemasolu, 10. elektripdletus

kaasuv miirgistus ja/v6i trauma. 11. keemiline soévitus
Ravi kiirabi etapil (iilekantud vedelik tapselt)
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Tvingugaasi (CO) miirgistuse korral on SPO2 n3idud eksitavad (valepositiivsed)

2 Hospitaliseeri kesk- v3i regionaalhaiglasse

*PGletuspinna suuruse ja sligavuse hindamine:

% kehapinnast: | <1a 1-4a 5-9a 10-14a Taiskasvanu
Pea 19 17 13 11 7
Kael 2 2 2 2 2
Rind ja kdht 13 13 13 13 13
Selg 13 13 13 13 13
Tuharad 5 5 5 5 5
Genitaalid 1 1 1 1 1
Olavars 4 4 4 4 4
Kudnarvars 3 3 3 3 3
Kasi 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
Reis 5,5 6,5 8 8,5 9,5
Saar 5 5 5,5 6 7
Jalalaba 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5

POletuse sugavus:

1. aste: punetus (stigelus), valu

2. aste: nahk katki,villid, valu

3. aste: nahk ja nahaalune kude pdlenud, kuiv, valu ei ole.
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