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Traumatunnused*
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18. Jäsemevalu
 

JÄSEMEVALU
(mitte traumaatiline)

 
Juhtiv kaebus/sümptom

 
Käsitlus vastavalt juhtivale 

kaebusele/sümptomile

 
Traumajuhend

 
ÄGE VALU

 
KROONILINE/ALAÄGE 

VALU (> 1 kuu)

 
1.	 VEENITEE 
2.	 VALUTUSTAMINE**
3.	 SÄÄSTEV TRANSPORT
4. HOSPITALISEERIDA

 
5P – Äge jäseme-isheemia 

tunnused:
•	Pain (severe) - e tugev valu
•	Polar sensation-  e jahedus
•	Paresthesias - e paresteesiad 
•	Pallor - e kahvatus, 
	 pikenenud kapillaarne 
   täituvus >2sek
•	Pulselessness – e perifeerse 

pulsi puudumine
 

 
Hospitaliseerida:
•	Järsku alanud tugev valu
•	Äge progresseeruv valu
•	Äge jäseme-isheemia 
	 tunnused 
•	Düspnoe, rindkerevalu, 
	 ja/või külm higi
•	Tunnused süsteemsest 
	 toksilisusest (nt teadvusehäire, 

tahhükardia, šokk, kahvatus)
•	Krepitatsioonid, tundetus, 

nekroos
•	Süvaveenitromboosi 
	 riskifaktorid
•	Neuroloogiline defitsiit
•	Ühe jäseme turse
•	Süsteemsed sümptomid 
   nagu  t°↑

 
TUNNUSED PUUDUVAD

 
•	Kroonilised valud anamneesis, uus 

probleem välistatud – valuravi;
•	Terminaalses faasis onkoloogiline 

pt - jäetud sümptomaatilisele ravile, 
rakendatud on parim toetav ravi – 
valuravi!

•	Radikulaarne valu, puudub neuro
loogiline sensomotoorne defitsiit 
(valu peab olema alaseljast lähtuv, 
valu on konkreetse dermatoomi 
piirkonnas ning puuduvad välised 
põletikutunnused, ägeda isheemia 
tunnused ning turse);

 
EDASINE KÄSITLUS 
PEREARSTI KAUDU

 
ESINEB ÜKS VÕI 
MITU TUNNUST
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**VALUTUSTAMINE TUGEVA VALU KORRAL (VAS ≥ 8) 

T: IV paratsetamool 1g + fentanüül 25-50mkg kaupa
või morfiin 1-3 mg kaupa (manustamisintervall 10 min!)

L: IV paratsetamool 15mg/kg + 0,1 – 0,2 mg/kg morfiin
või IN > 3 k vanustele 0,5 – 1 mg/kg ketamiin

TEISED KIIRABIS KASUTATAVAD VALUVAIGISTID: 

Paratsetamool T: 1g PO/IV   L: <10kg 7,5mg/kg IV 

10-50kg 15mg/kg IV

15-20mg/kg PO

Ibuprofeen T: 800mg PO L: 10mg/kg PO

Ketoprofeen T: 100mg  IV L: 1mg/kg IV

Dexketoprofeen T: 50mg IV

Tramadool T: 100mg IV

•	 Ülajäseme valu –  EKG!

•	 Kiirabikaarti märkida, millise jäsemega on tegemist

•	 Esineb turse –  kirjelda

•	 Naha seisund - kirjeldada haavandite, löövete esinemist/puudumist

*	Luu-ja lihaskonna vigastused on kõige tõenäolisem jäsemevalu põhjus.

NB! Pt ei pruugi anda traumaanamneesi (eakas, laps, joobes isik) ning välised 
traumatunnused võivad olla raskesti märgatavad.

**NB! RAVIMITE VASTUNÄIDUSTUSED LEIAD TEKSTILISEST JUHENDIST! 


