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18. Jisemevalu

JASEMEVALU
(mitte traumaatiline)

Kasitlus vastavalt juhtivale
kaebusele/siimptomile

Traumajuhend

KROONILINE/ALAAGE
VALU (> 1 kuu)

Juhtiv kaebus/siimptom

ANAMNEES: ABCDE, SAMPLE, VAS

Traumatunnused*

Hospitaliseerida:
e Jarsku alanud tugev valu

Wi
L W Age progresseeruv valu

2. VALUTUSTAMINE**
3. SAASTEV TRANSPORT
4, HOSPITALISEERIDA

o Age jaseme-isheemia
tunnused
e Diispnoe, rindkerevalu,

5P — Age jaseme-isheemia
tunnused:
© Pain (severe) - e tugev valu

ja/véi kiilm higi

¢ Tunnused siisteemsest
toksilisusest (nt teadvusehdire,
tahhiikardia, Sokk, kahvatus)

e Krepitatsioonid, tundetus,

® Polar sensation- e jahedus

® Paresthesias - e paresteesiad

o Pallor - e kahvatus,
pikenenud kapillaarne
taituvus >2sek

nekroos 5
. . . ® Pulselessness — e perifeerse
e Siivaveenitromboosi ulsi buudumine
riskifaktorid pulstp

* Neuroloogiline defitsiit
o Uhe jaseme turse

o Siisteemsed siimptomid
nagu t°f

TUNNUSED PUUDUVAD

o Kroonilised valud anamneesis, uus
probleem vilistatud — valuravi;

¢ Terminaalses faasis onkoloogiline
pt - jdetud simptomaatilisele ravile,
rakendatud on parim toetav ravi —
valuravi!

® Radikulaarne valu, puudub neuro-
loogiline sensomotoorne defitsiit

ESINEB UKS VOI
MITU TUNNUST

(valu peab olema alaseljast lIdhtuv,
valu on konkreetse dermatoomi
piirkonnas ning puuduvad vilised
poletikutunnused, dgeda isheemia
tunnused ning turse);

EDASINE KASITLUS
PEREARSTI KAUDU
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**VALUTUSTAMINE TUGEVA VALU KORRAL (VAS 2 8)

IV paratsetamool 1g + fentaniitil 25-50mkg kaupa
v6i morfiin 1-3 mg kaupa (manustamisintervall 10 min!)

IV paratsetamool 15mg/kg + 0,1 — 0,2 mg/kg morfiin
voi IN > 3 k vanustele 0,5 — 1 mg/kg ketamiin

TEISED KIIRABIS KASUTATAVAD VALUVAIGISTID:

Paratsetamool T: 1g PO/IV L: <10kg 7,5mg/kg IV
10-50kg 15mg/kg IV
15-20mg/kg PO

Ibuprofeen T: 800mg PO L: 10mg/kg PO
Ketoprofeen T: 100mg IV L: 1mg/kg IV
Dexketoprofeen T: 50mg IV _

Ulajaseme valu — EKG!
Kiirabikaarti markida, millise jasemega on tegemist
Esineb turse — kirjelda

Naha seisund - kirjeldada haavandite, |66vete esinemist/puudumist

* Luu-ja lihaskonna vigastused on koige téendolisem jasemevalu pohjus.

NB! Pt ei pruugi anda traumaanamneesi (eakas, laps, joobes isik) ning vélised
traumatunnused voivad olla raskesti margatavad.

*NB! RAVIMITE VASTUNAIDUSTUSED LEIAD TEKSTILISEST JUHENDIST!
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