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21. Peavalu
 

PEAVALU
(SAMPLE anamnees, 

temperatuur, vererõhk, 
neuroloogiline 

Pööra erilist tähelepanu ja hospitaliseeri patsiendid, kellel on:
*	 äkki tekkinud väga tugev peavalu

*	 püsiv hommikune peavalu koos iiveldusega

*	 uut tüüpi peavalu HIV-positiivsel patsiendi

*	 peavalud, mis on seotud kehaasendi muutmisega

*	 aurasümptomid, mis kestavad üle 1 tunni, sisaldavad motoorset nõrkust (pareesi), 
	 erinevad eelnevatest aurasümptomitest

*	 uut tüüpi peavalu >50-aastastel ja <10-aastastel

*	 uut tüüpi peavalu vähihaigel

*	 progresseeruv peavalu, mis on süvenenud nädalatega

 
Kas esineb 

neuroloogiline
defitsiit?

EI

 
Nasolabiaalvoldi lamenemine, 
pupilli diferents, keele kalle, 
kuklakangestus, jäseme parees,  
teadvuse hägunemine,
koordinatsioonihäired, 
patoloogilised refleksid, krambid

 
Haiglasse, 
valuravi
EMO/neuroloogi 
etteteavitamine

 
Kas esineb 

palavik?

Uuri 
edasi

 
Esineb kuklakangestus, fotofoobia, 
segasusseisund, 
vähenenud teadvuse tase, krambid

 
Temporaalarteri hellus,
see on muutunud jämedamaks 
ja vääniliseks, hägune nägemine/
kahelinägemine, söömisel alalõua 
piirkonnas valu, polümüalgia

 
Nohu,  peavalu esinemine 
kummardades,
põskkoobaste piirkonnas, 
nende piirkondade hellus 
palpatsioonil

 
Valuravi, antipürees
Haiglasse

 
Valuravi, antipürees
Haiglasse

 
Sümptomaatiline ravi

Jääb koju, 
pöördub perearstile
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Diagnoosimata juhtudel valuravi, 
antiemeetikum
Jääb koju, kutsub tagasi, kui valu ei 
leevene, siis haiglasse
KUI AURA POLE PÖÖRDUV, 
SIIS HAIGLASSE
Vajab spetsialisti konsultatsiooni diag-
noosiks ja spetsiifilise ravi määramist

 
Peavalu algus
ja iseloom?

 
Uuri 
edasi

 
Äkki tekkinud väga tugev peavalu, 
iiveldus, oksendamine, kuklakangestus. 
Lisanduda võivad teadvusekadu, 
uimasus või segasusseisund, okulomo-
toorsed häired, jasemete halvatused, 
krambihood ja vererõhu tõus

 
Uus peavalu patsiendil, 
kellel anamneesis vähk. 
Peavalu esinemine hommikuti.
iiveldus, kõnnaku ebastabiilsus

 
Uus tugev/ravile allumatu peavalu 
traumajärgselt, eriti, kui on olnud tead-
vusekadu või esineb kõrvalekalle
neuroloogilises leius

 
Valuravi, haiglasse
 

 
Valuravi, 
antiemeetikum
Haiglasse

 
Uus tugev/ravile allumatu peavalu 
hormonaalsete rasestumisvastaste 
pillide, antikoagulantide jms tarvitamise 
järgselt, eriti, kui esineb kõrvalekalle 
neuroloogilises leius

 
Mõõdukas kuni tugev, ühepoolne, 
pulseeriv, kestab tunde, kaasneb fono-ja 
fotofoobia, iiveldus/oksendamine, 
füüsiline pingutus ägestab, võib esineda 
aura (peab olema pöörduv)

 
Pidev puuriv, piinav valu, ühepoolne, 
sagedamini öösel, valuga samal 
peapoolel pisarate vool, vesine nohu,
valutav pool võib olla higine ja punetav

Nõrk/mõõdukas, episoodiline, 
bilateraalne, pressiv/rõhuv, 
mittepulseeriv, peapaela-kujuline, 
pingelisel eluperioodil

 
Valuravi, haiglasse
 

 
Valuravi, haiglasse
 

Diagnoosimata juhtudel valuravi
100% hapnikravi 10-15l/min võib 
lõpetada ataki 10-20 minutiga
JÄÄB KOJU, KUTSUB TAGASI, KUI 
VALU EI MÖÖDU, SIIS HAIGLASSE;
Vajab spetsialisti konsultatsiooni 
diagnoosi ja ravi määramiseks

Valuravi, puhkus
Jääb koju, perearstile
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Kas RR on
tõusnud?

 
Rase naine, kaasuvalt tursed, 
valu paremal roidekaare all,
nägemishäired, krambid

 
Tuttav peavalu hüpertoonikul 
pea kuklaosas, pulseeriv,
ilma palaviku, neuroloogilise leiuta

 
Valikravimiks 
Labetalol
(konsulteeri
günekoloogiga), 
haiglasse
 

Vererõhku 
langetav ravi on 
efektiivne 
ka peavalu vastu
Lisaks valuravi
Jääb koju, 
perearstile

 

Valuravi vastavalt valutrepile. Opiodide kasutamist ei soovitata, 
ent see pole vastunäidustatud.

I aste	 Paratsetamool 500-1000mg, lapsed 10-15 mg/kg	
	 Ibuprofeen 400-800mg, lapsed 5-10 mg/kg		
	 Diklofenak 50-100 mg, lapsed 0,3-1 mg/kg
	 Ketoprofeen 50-100 mg, lapsed 0,5-1 mg/kg

II aste	 Tramadool 50-100 mg, lapsed 1-2 mg/kg

III aste	 Morfiin 2-4 mg, lapsed 0,025-0,2 mg/kg		
	 Petidiin 50-100 mg, lapsed 0,5-1 mg/kg		
	 Fentanüül 1-3 mcg/kg, lapsed 1-2 mcg/kg


