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26. Siinnitusabi

SUNNITUS
VALJIASPOOL SUNNITUSMAJA

Ajaline 37. — 42. rn; enneaegne 23. -36. rn

Tuhud 2°-3° jarel

Tee vaginaalne
labivaatus
(vaga aarmisel

vajadusel)
Loote pea surub

tuhu ajal
vaagna péhjale,
loote pea korgel

Rahusta siinnitajat,
Opeta
hingamistehnikat

Transpordi naine
slinnitusmajja
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Kogu aeg

Loote pea vaagna
pohjal

Lahkliha pingul,
loote pea surub
parasoolele

Lopeta siinnitus
kohapeal
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Siinnituse vastuvotmine

SUNNITUSE VASTUVOTMINE

Valmista ette koht siinnituseks Sdilita rahu,

Opeta naist Gigesti hingama ning
tuhu ajal pressima
Vajalikud vahendid

Pressi ajal tuleb ndhtavale
ABIANDJALE loote pea
o Steriilsed kindad

SUNNITAJALE VASTSUNDINULE
o Kilelina o Kiteratik
e Imav lina * Miits * 2 klemmid/
o Padi seljataha toeks o Termotekk nabavaadiklamber
o Tekk o Steriilsed kaarid

¢ Tualettpaber

Loote pea venitab lahkliha
- stinnib kulmudeni.
Kaitse lakhkliha ning

toeta pead, et see ei siin-

niks liiga kiiresti —
oota uut tuhu.

Loote pea teeb vilise
poorde ja 6lad sisemise
poorde

Kontrolli ega nabavaat pole
timber kaela

Loote pea on siindinud —
oota uut tuhu

Lase abilisel teha
S. Oxytocini 10TU i/m
(reide)

Jargmise tuhuga siinnib

tilemine 6lg dllavarre 1/3-ni Juhtige pea &rnalt allapoole

Vastsiindinuga koik korras,
tosta ema rinnale
nahk-naha kontaktiks,

Hoia last kindlalt kaes.
Stinnivad koht, tuharad,

Juhtige pea ornalt
iilespoole ning stinnib

miits pdhe, kata soojalt

Klemmi nabavaat kui see
I6petab pulseerimise
(~2-10°), 16ika see 2 klemmi
vahelt labi

jalad. Vastsiindinu on libe!

Jalgi platsenta irdumise
tunnuseid ja veritsust
tupes. Platsenta irdumist
ei pea jdama ootama
kohapeale
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alumine olg

Transpordi naine ja laps
haiglasse
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Nabavéidi prolaps

NABAVAADI PROLAPS

Aseta steriilses kindas
2 s6rme tuppe

Kontrolli nabavaadi
pulseerimist

Trendelenburgi asend
e Kapuli asend
(naine toetub pdlvedele,
puusad 6lavootmest
korgemal)

Lukka eesasetsev osa
(pea, tuhar)
tilespoole, et vihendada
kompressiooni nabavadadile
ja tunned pulseerimist.
Hoiad seni kuni oled haiglas

Manusta siinnitajale 02-te
(8-10 I/min)

Kiire transport haiglasse!
Teavita ette valvegiinekoloogi
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Tuharseis

Tuharaid ei ole Tupest eritub
tupepilust ndha mekooniumi

Transport haiglasse AL ETEL RO VIETE]
lahkliha tagant ndha

Loode siinnib
abaluudeni spont.
Toeta tuharaid kergelt,
oota jargmist tuhu

Ulemise 6la ja kie
stinniks suuna loote
keha alla,
alumise ola ja kde
stinniks tosta loote
[CLERT[

Pea siindimiseks toeta loote
keha oma kiiiinarvarre
seesmisele pinnale.

Vii nimetissorm lapsele suhu.
Suru ettevaatlikult lapse
16ug rinnale, teise kdega
ornalt 6lgadele vajutades.
Vabasta pea

Aseta laps ema rinnale,
kata soojalt.
Klemmi nabavaat kui
see |Gpetab pulseerimise
(~2-10°), I6ika l3bi
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Olgade diistookia

OLGADE DUSTOOKIA

Pea siinnib tupest
jonkshaaval

Peale pea siindimist on
pea tihedalt surutud
vastu lahkliha,
traktsioon iiles ja alla
ei aita lapsel siindida

Jalgi aega.
Lahenda olukord
5min jooksul

Seliliasendis siinnitajal
tosta jalad iiles,
painuta puusadest
maksimaalselt vastu
rindkeret.
(McRobertsi manoéver)

Kui esmane vote ei aita,
siis aseta mélemad kéded/
rusikas simfiiiisikaare kohale
ning suru taha ja alla,
et vabastada olg.

Peale surve avaldamist
palu naisel pressida.
Siimfiiiisitilese surve
avaldamisel on vajalik ka
loote pea traktsioon alla

58



