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4. SUNKOOP

Stinkoop ehk ,siivaminestus® on kiire algusega teadvusekadu koos kogu
keha toonuse langusega. Siinkoop on pohjustatud mdoduvast iildisest aju
hiipoperfusioonist, mida iseloomustab kiire algus, lithike kestus ja taielik
spontaanne paranemine.

Patsiendi Kisitlus

Anna patsiendile stabiilne asend ja hinda vdimalikku taaselustamise
vajadust;

Kogu anamneesi ja teosta diagnostilised protseduurid voimalike
stinkoobi pdhjuste véljaselgitamiseks;

Téiendavateks uuringuteks hospitaliseeri vajadusel haiglasse.

Prehospitaalsed tegevused

1.

Hinda patsiendi elulisi funktsioone, A, B, C (hingamisteede avatus,
hingamine, vereringe) ja vajadusel toctavad tegevused;
SAMPLE anamnees ja kiisitle voimalikke siindmuskohal viibijaid;
Hinda, selgita vilja ja vilista vdimalikud siinkoobi tekkepShjused
(kasuta vastavaid tegevusjuhiseid voimalike pShjuste vélistamiseks);

« Hiipo/hiipergliikeemia;

¢ Miirgistus/iiledoos;

« Kardiaalsed pohjused;

o Insult/TIA;

e Peatrauma;

o Verejooksud;

e Dehiidratatsioon;

« Epilepsia;
Alusta hapnikraviga, kui SpO2 on alla 94 %;
Hinda voimalikku hemorraagiat ja vajadusel alustada Soki ravi;
Hinda voimalikke traumatunnuseid ja selja’kaela immobiliseerimise
vajadust;
Modda gliikoosi sisaldus veres ja ravi vastavalt hiipo/hiipergliikeemia
juhistele;
Hinda hospitaliseerimise vajadust ja transpordi patsient haiglasse
vastavalt hospitaliseerimiskorrale;

Vajadusel teosta transpordi ajal infusioonravi teadvuse séilitamiseks;
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10. Kardiomonitooring ja vajadusel teosta riitmihdirete ravi vastavalt
ravijuhistele;

11. Registreeri 12-lillitusega EKG.

Lisamérkused:

Voimalike slinkoobi pdhjuste hindamine, teadvuse ja sidameriitmi pidev
monitooring ning véimalikult iiksikasjalikult kogutud anamnees on iiliolulised
tegevused tulemuslikuks haiglaraviks;

Eluohtlikud siinkoobi-eelsed ja -jargsed stimptoomid (Steve Carrol DO, 2011)

o Siinkoop + peavalu = SAH / ICH

« Siinkoop + neuroloogiline defitsiit = insult / TIA / ICH

« Siinkoop + segasus = krambid

o Siinkoop + valu rinnus = MI, KATE, aordi dissektsioon

« Siinkoop + valu seljas / kohus vanemaealisel patsiendil =
kdhuaordi aneuriism

« Siinkoop + positiivne *‘rasedushormooni’* HCG test =

emakaviline rasedus

Kaoik siinkoobiga patsiendid vajavad haiglaetapil uurimist isegi siis, kui
nad kiirabi saabumise ajaks on teadvusel ja kaebusteta vilja arvatud varasemalt
uuritud haiged, selge pohjusega ja hospitaliseerimist mittevajavate juhtumite
korral.
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