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7.  PALAVIK

Palavik on kehatemperatuuri tõus normist kõrgemale. Palavik on haigusega 
kaasneva põletiku tunnus ja organismi loomulik kaitsereaktsioon haigus-
tekitajate vastu. Palavik on kaitsereaktsioon.

Palavikuks loetakse kehatemperatuuri kraadituna:
● Aksillaarselt üle 37,4 0C
● Rektaalselt üle 38,1 0C
● Kehatüve temperatuur kõrvast mõõdetuna üle 37,6 0C
● Suust mõõdetuna üle 37,8 0C

Anamnees: 
● SAMPLE anamnees
● Kaasuvad kaebused - köha, kõhulahtisus, kurguvalu, urineerimishäired, 

nahalööbed?
● Sarnaste kaebuste esinemine lähedastel?
● Välisreis?

Seisundi hindamine:
● A – Ülemiste hingamisteede obstruktsioon (larüngospasm, -turse)
● B – Hingamissagedus, SpO2, abilihaste kasutamine hingamisel, kopsude 

kuulatlusleid
● C - Vererõhk, südamelöögisagedus, 
● D - Teadvusseisund 
● E – Keskkond ,kehatemperatuur, vajadusel veresuhkur
● Olemasolu või puudumine: 

○ KNS infektsioon (meningiit, entsefaliit, meningoentsefaliit)
○ Uroinfektsioon (positiivne Pasternatski, tsüstiit, püelonefriit)
○ Seedetrakti infektsioon (kõhukatete pinge, peritonism, enteriit, 

koliit, enterokoliit)
○ Kirurgilised haigused (apenditsiit, mesadeniit, iileus)
○ Nakkushaigused (leetrid, punetised, tuulerõuged, sarlakid, stomatiit)
○ Dehüdratatsiooninähud
○ Hingamisteede infektsioon (tonsilliit, para/retrofarüngeaalne 

abstsess, farüngiit, riniit, larüngiit, bronhiit, pneumoonia)
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○ Otiit
○ Hambajuurepõletik
○ Muu lokaalne põletikukolle

Palavik imikul (alla 1 aasta): 
● palavik, mille põhjuseks on infektsioon:

○ hingamine raskendatud, häälekas, ”paukuv” (larüngiit, epiglotiit, 
trahheiit)

○ köha, loidus (pneumoonia, bronhiit)
○ hakkab äkki nutma, katsub kõrva (otiit)
○ oksendab, kõhulahtisus (enteriidid, enterokoliidid, gastroenteriidid)
○ ärrituvus, loidus, kõrgetooniline nutt, lööve (meningiit, entsefaliit)
○ lööve, rahutu (sügelus) — leetrid, sarlakid, tuulerõuged, punetised, 

infektsioosne mononukleoos
○ uroinfektsioon (tsüstiit, püelonefriit, glomeerulonefriit)

● palavik, mille põhjuseks ülekuumenemine:
○ riideid vähemaks
○ mähkmed eemaldada
○ anda juua jahedat jooki
○ ruum õhutada

Palaviku alandamine:
Kehatemperatuur aksillaarselt üle 38,3 0C

● Paratsetomool 10 – 15 mg/kg, max.annus täiskasvanu puhul 1g iga 
4-6 tunni järel

● Ibuprofeen 10 mg/kg iga 6 tunni järel
● Muud NSAIDid

Jahutamine - ülehõõrumine leige veega.

Hospitaliseerimist vajavad seisundid:
● Dehüdratatsiooni tunnused. Ravi vastavalt kõhulahtisuse dehüdratat-

siooni tabelile. Vt. teema 11 lisad
● Pikalt (>3-5 päeva) kestnud palavik, mis vaatamata ravile ei taandu (eriti 

eakad patsiendid)
● Alla 5-aastane laps palavikuga üle 38,3 kraadi, mis ei alane vaatamata 

ravile
● Alla 3 kuune imik igasuguse palavikuga
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● Septiline seisund- AVR ↓, fr ↑, HS ↑, teadvushäire, marmoraaz,
● Muu infektsiooni tunnused, mis vajavad kohest AB ravi või kirurgilist 

sekkumist
● Lööve, mille olemuses kiirabibrigaad ei ole kindel (meningokokksepsis!)
● Hiljutine välisreis epidemioloogilise riskiga välisriiki
● Keemiaravi saav patsient
● Immunodefitsiitne haigus


