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7. PALAVIK

Palavik on kehatemperatuuri tdus normist kdrgemale. Palavik on haigusega
kaasneva pdletiku tunnus ja organismi loomulik kaitsereaktsioon haigus-
tekitajate vastu. Palavik on kaitsereaktsioon.

Palavikuks loetakse kehatemperatuuri kraadituna:
o Aksillaarselt tile 37,4 °C
o Rektaalselt iile 38,1 °C
o Kehatiive temperatuur kdrvast mdddetuna iile 37,6 °C
¢ Suust mdddetuna iile 37,8 °C

Anamnees:

o SAMPLE anamnees

o Kaasuvad kaebused - koha, kdhulahtisus, kurguvalu, urineerimishéired,
nahal66bed?

e Sarnaste kaebuste esinemine ldhedastel?
o Vilisreis?

Seisundi hindamine:

o A —Ulemiste hingamisteede obstruktsioon (lariingospasm, -turse)

e B — Hingamissagedus, SpO2, abilihaste kasutamine hingamisel, kopsude
kuulatlusleid

e C - Vererdhk, siidamelddgisagedus,
e D - Teadvusseisund

e E —Keskkond ,kehatemperatuur, vajadusel veresuhkur

e Olemasolu voi puudumine:

o

o

o

KNS infektsioon (meningiit, entsefaliit, meningoentsefaliit)
Uroinfektsioon (positiivne Pasternatski, tsiistiit, plielonefriit)

Seedetrakti infektsioon (kShukatete pinge, peritonism, enteriit,
koliit, enterokoliit)

Kirurgilised haigused (apenditsiit, mesadeniit, iileus)
Nakkushaigused (leetrid, punetised, tuulerduged, sarlakid, stomatiit)
Debhiidratatsioonindhud

Hingamisteede infektsioon (tonsilliit, para/retrofariingeaalne
abstsess, fariingiit, riniit, lariingiit, bronhiit, pneumoonia)
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o Otiit
o Hambajuurepdletik
o Muu lokaalne pdletikukolle

Palavik imikul (alla 1 aasta):

palavik, mille pohjuseks on infektsioon:

o hingamine raskendatud, héilekas, “paukuv” (lariingiit, epiglotiit,
trahheiit)

o koha, loidus (pneumoonia, bronhiit)

o hakkab &dkki nutma, katsub korva (otiit)

o oksendab, kdhulahtisus (enteriidid, enterokoliidid, gastroenteriidid)

o drrituvus, loidus, kdrgetooniline nutt, I166ve (meningiit, entsefaliit)

o 166ve, rahutu (stigelus) — leetrid, sarlakid, tuulerduged, punetised,
infektsioosne mononukleoos

o uroinfektsioon (tsiistiit, plieloneftiit, glomeeruloneftiit)

palavik, mille pdhjuseks iilekuumenemine:
o riideid vdhemaks
o mahkmed eemaldada
o anda juua jahedat jooki
o ruum Ohutada

Palaviku alandamine:
Kehatemperatuur aksillaarselt iile 38,3 °C

Paratsetomool 10 — 15 mg/kg, max.annus tiiskasvanu puhul 1g iga
4-6 tunni jérel

Ibuprofeen 10 mg/kg iga 6 tunni jirel

Muud NSAIDid

Jahutamine - {ilehddrumine leige veega.

Hospitaliseerimist vajavad seisundid:

Dehiidratatsiooni tunnused. Ravi vastavalt kohulahtisuse dehiidratat-
siooni tabelile. Vt. teema 11 lisad

Pikalt (>3-5 pdeva) kestnud palavik, mis vaatamata ravile ei taandu (eriti
eakad patsiendid)

Alla 5-aastane laps palavikuga iile 38,3 kraadi, mis ei alane vaatamata
ravile

Alla 3 kuune imik igasuguse palavikuga
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Septiline seisund- AVR |, fr 1, HS 1, teadvushiire, marmoraaz,

Muu infektsiooni tunnused, mis vajavad kohest AB ravi vdi kirurgilist
sekkumist

Lo6ve, mille olemuses kiirabibrigaad ei ole kindel (meningokokksepsis!)
Hiljutine vilisreis epidemioloogilise riskiga valisriiki

Keemiaravi saav patsient

Immunodefitsiitne haigus
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