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16. MURGISTUS

Kaebus naha kaudu toiminud, inhaleeritud, neelatud vdi siistitud kahjustavat
toimet omava aine kohta. Tunnused ja siimptomid voivad sisaldada iihte voi
koiki  jargnevatest: hingamispuudulikkus, hingamisseiskus, tahhiikardia,
bradiikardia, ariitmiad, teadvushiired, teadvusetus, iiveldus, oksendamine,
stidameseiskus.

Miirgistust voivad olenevalt doosist pohjustada véga erinevad ained ja sellega
voivad kaasneda mitmekesised siimptomid (Lisa 1. tabel).

Antud juhis ei Kkésitle toidumiirgistusi (bakteriaalne infektsioon),
putukahammustusi (allergia) ega inertsete tahkete vodrkehade (muld, kivid,
plastiliin) neelamist.

Juhend késitleb spetsiifiliselt miirgistusega seotud tegevusi. Miirgistustega
kaasnevate siindroomide (ariitmia, krambid, hingamishéire) ravi toimub
vastavalt nende seisundite ravijuhistele.

Haiglaeelne Kisitlus
1. Veendu siindmuskoha turvalisuses. Vajadusel kasuta vastava kategooria
isikukaitse vahendeid, suitsuandurit, kiisi infot paéstetodde juhilt.

2. Eemalda patsient miirgisest keskkonnast, vdimalusel ja vajadusel eemalda
kohe saastunud riided. Vildi enese kontaminatsiooni

3. ABCDE (Lisa:tabel 2), eluohtliku seisundi tuvastamisel alusta kohe
tegevust vastava seisundi ravijuhise jérgi.

4. Anamnees patsiendilt, omastelt, juuresviibijatelt.

82



AINE Keemiline koostis voi brandinimi, otstarve, pH, ravimi korral ka
ravimvorm, prolongeeritud vs. lithitoimeline

MANUSTAMISVIIS Siistitud, neelatud, nahakaudne, inhaleeritud

KOGUS Ara rakenda ravivotteid mittetoksiliste koguste korral, kui
siimptomid puuduvad

MANUSTAMISE AEG | Vordlus toimeaja, toime maksimumi ja poolestusajaga. Arvesta

patsiendi fiisioloogiast tingitud eripdradega (vanur vs. laps)

JUHUSLIK vs TAHT-
LIK

Suitsiidikavatsusega patsiendi puhul kaalu alati hospitaliseerimist,
kiisi varasemate suitsiidikatsete kohta

KOMBINEERITUD Arvesta koostoimetega

ULEDOOS

KAASUVAD V&ib mjutada organismi reaktsiooni

HAIGUSED,

KASUTATAVAD

RAVIMID

ENNE KIIRABI Vildib  tegevuste kordamist, informatsioon potentsiaalselt

SAABUMIST ohtlike tegevuste kohta (teadvushdirega patsiendi oksendamine,

ANTUD ESMAABI kaaliumpermanganaadi joomine)

KAS PATSIENT ON Aspiratsioonioht, sdovitava aine korduv kahjustus sédgitorus, maos

OKSENDANUD oleva aine hulga vihenemine

ARUSAAMATU Kaalu miirgistuse vOimalikkust ka segase anamneesiga ja

HAIGESTUMINE ebatiitipilise kliinilise pildiga haigestumiste puhul vdi kui noor
inimene on traumatunnusteta koomas

TUHJAD RAVIMI Voib, aga alati ei pruugi ndidata mis ainega on tegemist

VOI KEMIKAALI

PAKENDID

SUNDMUSKOHAL

Poora tihelepanu sellele, kas teistel juuresviibijatel on ka kaebusi. Hinda
manustatud aine (omadused, kogus, manustamisviis) ohtlikkust patsiendile ja
sellest lahtuvalt otsusta ravi/hospitaliseerimise vajadus.

Haiglasse vota kaasa siindmuskohalt leitud ravimi/toote pakendid. Ara
vota kaasa toodeldud seeni ega oksemasse, neid ei analiiiisita.
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5. Dekontaminatsioon

Nahale sattunud arritav / Loputa voolava veega viahemalt 15 min, eemalda
sGovitav* aine saastunud riided

Silma sattunud arritav/ Loputa silma voolava veega vahemalt 15min, s66vitava
sO0vitav aine aine puhul 30 min

Inhaleeritud aine Toimeta kannatanu vérske Shu kitte

Alla neelatud arritav/ Loputa suu, anna véikeste lonksudena juua (tdisk, max
s6ovitav aine 240 ml, lapsed 15ml/kg) vildi gaseeritud jooke, mis

venitavad magu ja kiirendavad imendumist

Alla neelatud aktiivsdega Manusta aktiivsiitt tdiskasvanule 50 g, lapsed 1g/kg.

seonduv aine toksilises Teadvusehdirega kannatanul tuleb enne kaitsta

koguses kuni 1 h peale hingamisteed

manustamist

Alla neelatud aktiivsdega Siitt manustatakse, kui gastroresistentne ravim voi aine
seonduv aine >1h peale mis ldheb enterohepaatilisse ringesse (amatoksiin)
manustamist

* arritav on kemikaal pH vahemikus 2-11,5, s66vitav pH<2 v&i pH>11,5

Maoloputus ei ole enamike ainete puhul kiirabietapis soovitatav ja seda ei
tohiks teha kaitsmata hingamisteedega ja ilma arsti otsuseta.

Oksendamise esilekutsumine (restoranimeetodil maoloputus) ei ole efektiivne
dekontaminatsiooni meetod.

6. Ravi

Kiirabietapil on algpdhjuse tdpsest mddramisest olulisem eluliste néitajate
tagamine ning siimptomaatiline ravi.

o Taga vabad hingamisteed ja piisav okiigenisatsioon (94 -98%) Vajadusel
kiilgasend >s-toru>koritoru>intubatsioon. Suure pealevooluga hapnik
miirgistuste korral inertsete gaaside ja CO-ga. Kahtluse korral CO
miirgistusele ei saa 1dhtuda pulssoksiimeetri ndidust

e Monitoori eclulised nditajad sh. temperatuur, modda veresuhkur, 12
lilitusega EKG ja raja veenitee

e Hiipotensiooni korral isotooniline kristalloidlahus (Sol.Na Chl 0,9%)
boolus 20 ml/kg, kui ei toimi, alusta vasopressoriga.
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e Hiipertensiooni ravi vastavalt ravijuhendile. Stimulantidega (kokaiin,
amfetamiini derivaadid) véldi beetablokaatoreid, kasuta pigem
vasodilataatorit (nitrogliitseriin)

e Riitmihdirete ravi vastava ravijuhise jargi. Kui tritsiikliliste anti-
depressantide iiledoosi korral tekib QT aja pikenemine/ dorsades de
pointes manusta naatriumbikarbonaati - 240 ml 4,2 % NaBic voi 100
ml 8,4% NaBic.

e Hiipertermia puhul, kui on kahtlus stimulantide toimele, siis
antipiireetikumid ei toimi. Sedatatsioon, tilkinfusioon ja mehhaaniline
jahutamine

e Teadvuseta haige puhul kaalu vajadust manustada gliikkoosi i/v
(hiipogliikeemia), naloksooni 0,4 mg i/v (opioid?) .

o Kuimiirgistuse pdhjus ei ole teada hinda voimalikku pSdhjust toksidroomi
pohiselt (Lisa 3. tabel)

e Kui on olemas antidoot, kasuta seda (Lisa 5. tabel)

Konsulteeri Miirgistusteabekeskusega nii varakult kui véimalik, saamaks
nou ja soovitusi patsiendile parima véimaliku ravi tagamiseks. Eestis
on 24/7 avatud telefon 16662, mis on vaba kasutamisega ressurss ning
helistamisel ilma lisatasuta.
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Lisa 1 Miirgistusele viitavad siimptomid

1.1. Naha kaudu

1.2. Suukaudu manustatud

1.3. Hingamisteede kaudu

1.4. Noelamine, torkamine,

imendunud manustatud hammustus
Seedetrakt | liveldus Tiveldus Tiveldus Tiveldus
Oksendamine Oksendamine Oksendamine Oksendamine
Diarroa Diarréa Diarroa Diarroa
Kohuvalu Kodhuvalu Kd&huvalu
Spontaanne defekatsioon Lokaalne valu
Metalline/kummine maitse
suus
KNS Muutused vaimses seisundis | Muutused vaimses seisundis | Muutused vaimses seisundis | Muutused vaimses seisundis
l;lilrll): ;l(id’ Krambid Krambid Krambid Krambid
Mioos/midriaas Mioos/miidriaas Lihaste tomblused
Pisaratevool Pisaratevool Torkimistunne
KVS Kiirenenud siidamet&d Kiirenenud siidametdd Pearinglus Tuimus, tundlikkushéire

Arttmiad

Aeglustunud siidametdo
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1.1. Naha kaudu

1.2. Suukaudu manustatud

1.3. Hingamisteede kaudu

1.4. Noelamine, torkamine,

imendunud manustatud hammustus
Hingamis- | Hingamispuudulikkus Hingamispuudulikkus Hingamispuudulikkus Hingamispuudulikkus
siisteem
Diispnoe Diispnoe Diispnoe
Vilistav hingamine Iseidralik 16hn hingamisel Hingamisteede pdletused
Tahmane/tume roga
Striidor
Nahk Poletused/sddvitused nahal Poletuse/sodvituse jaljed Higistamine Torkehaav
suu iimber
Limas-
kestad Higistamine Ebaharilik nahavérv Punetav nahk
Loove Lokaalne turse
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Lisa 2 ABCDE leid miirgistuste korral

A leid pohjustajad Miirgistuse
spetsiifiline tegevus
Vabad Osaliselt/ Keemiline pdletus — orofariingeaaltoru/
Hingamisteed: | tdielikult torusiil, nasofariingeaaltoru,
huulte, suulae, | suletud pesugeelikapslid, asendi andmine,
uvula, neelu dadikas oht hingamisteede
turse voi villid, | Oht kangem kui 30%, sulguseks - vajalik voib
kéhe hal hingamisteede | vesinik peroksiid kangem | olla kiire
sulguseks kui 9% intubatsioon
. . . Konsulteeri arstiga/
Patsient ei suuda hoida teavita
avatud hingamisteed haiglat ette
teadvys}'liiire 't()ttu - potentsiaalse
sedatiivikumid, . hingamisteede
KNS depressandid sulguse ja
raske hingamisteega
patsiendi saabumisest,
antidoot
Ldhn Madrumandel Tstianiid Antidoot
hingamisteedest Teavita haiglat
Porgand Miirkputk Stimptomaatiline ravi
Teavita haiglat
Kala Tsink- voi Stimptomaatiline ravi
alumiiniumfosfiid
Puuvili Etanool, isopropiiiil, atse- | Siimptomaatiline ravi
toon, kloreeritud siisive-
sinikud
Kiiislauk Arseen, fosfor, seleen, Kabhtluse korral
organofosfaadid organofosfaadi
miirgistusele
isikukaitse vahendite
kasutamine.
Antidoot.
Informeeri haiglat.
Liim Tolueen ja lahustid Stimptomaatiline ravi
Pirn Kloraalhiidraat, Stimptomaatiline ravi
paraldehiiiid
Midamuna Disulfiraam, ACC, vesi- Kabhtluse korral
niksulfiid vesiniksulfiidi
miirgistusele
isikukaitsevahendite
kasutamine, 100% O2,
stimptomaatiline ravi
Kingaviks Nitrobenseen Stimptomaatiline ravi
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Kiuned ja bronhospasm Suits, drritavad gaasid 02, salbutamool
vilinad (kloriingaas,
hingamisel pipragaas)
Hiipoventilat- Hingamise KNS depressandid — Ventilatsioon max
sioon tsentraalne opioidid, pealevooluga O2ga,
pérssumine sedatiivikumid opioidile,
bensodiasepiinile an-
tidoot.
Vajadusel intubatsioon
Hingamislihaste | Botulism, Intubatsioon, teavita
halvatus miirkputk, haiglat patsiendi
eksootilise roomaja saabumisest ja
hammustus eeldatavast pohjusest
Hiiperventilat- | HS>30, SpO2 Metanool, Atsidoosi
sioon norm salitsiilaat, kompenseeriv
tstianiid mehhanism,
kui patsient siilitab
oksligenisatsiooni ja
jaksab hingata, valdi
varast intubatsiooni
Mittekardio- Mirjad rdginad | Petrooleumitoodete CPAP mask voi PEEP
geenne kopsu- | kopsudes, aspiratsioon, klapi kasutamine.
turse vaht Ca kanali Ara ava kontuuri
hingamisteedes | blokaatorid, aspireerimiseks
Petrooleumi- salitsiilaadid, Teavita haiglat raskes
toode.t.e kprral klor11.1.1 gaas, seisundis haige
spetsiifiline kokaiin, saabumisest
16hn etiileengliikool
Hiipoksia Peavalu, Inertsed gaasid — CO2, 100% 02
eufooria, metaan, manustamine
teadvuse heelium
hégusus gaasi
inhalatsiooni
jérgselt
Rakutasandi Teadvushdire, Tsiianiid, CO, 100% 02, tstianiidi
hiipoksia popperite puhul | popperid puhul antidoot
tsiianoos (amiiiilnitritid)
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C
Hinda Hiipertensioon | Stimulandid Kahtluse korral
vererohku, stimulantide iiledoosile
pulsisagedust, valdi beetablokaatori
stidame riitmi kasutamist.
Kasuta nitrogliitseriini
ja bensodiasepiini
Hiipotensioon Beetablokaatorid, Algul boolusena
tritsiiklilised isotooniline
antidepressandid, kristalloidlahus 20 ml/
Ca kanali blokaatorid jpt. | kg, kui efektita,
siis vasopressor
Bradiikardia, digoksiin, Stimptomaatiline ravi
AV blokaad prokaiinamiid,
klonidiin, CaCl2 1g Ca
opiaadid, antagonistide puhul
beetablokaatorid,
Ca antagonistid,
liitium,
tritsiiklilised a
ntidepressandid,
kinidiin,
fiisiostigmiin
QT aja Tritstiklilised Tritstikliliste
pikenemine, antidepressandid, antidepressantide
to rsades amiodaroon, miirgistuse puhul
de pointes kvetiapiin, manusta
klaritromiitsiin, natriumbikarbonaati
eriitromiitsiin, 4,2% -250 m (2-4 ml/
haloperidol, kg)
droperidool, 1v 8,4% 125 ml
risperi-doon, (1-2 ml/kg)=1-2mEq/kg
sotalool,
prokamiid,
sumatriptaan,
tamoksifeen,
kinidiin,
arseen,
tallium
QRS Beetablokaatorid, Stimptomaatiline ravi
pikenemine hiiperkaleemia,
digoksiin,
tritsiiklilised
antidepressandid
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Ventrikulaarsed
riitmihdired

Tritstiklilised
antidepressandid,
stimpatomimeetikumid
(amfetamiin, ecstasy)
kokaiin,

kofeiin,

aromaatsed
siisivesinikud,
bupropion,

fluor,

teofiilliin,
loperamiid,
drotaveriin

Stimptomaatiline ravi

Hiipotensioon
koos relatiivse
bradiikardiaga

Stimpatoliiiitikumid,
tritstiklilised
antidepressandid,
Ca antagonistid,
barbituraadid,
sedatiivikumid,
amatoksiini grupi seened
(valge karbseseen),
raud,

nitraadid,
nitroprussiid,
kolhitsiin,

teofiilliin

Siimptomaatiline ravi

tahhiikardia

Stimulandid, SSRId,
ventoliin, eufilliin

Stimulantide iiledoosi
korral valdi
beetablokaatorit
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D
Teadvushiired, | Stuupor ja Antikolinergilised ravimid, | Taga ABCE
krambid, kooma bensodiasepiinid,
tahtmatud antihistamiinikumid, Opioid- antidoot
liigutused, barbituraadid,
sensoorsete opiaadid, Isoleeritud BDZ-
funktsioonid karbamasepiin, antidoot
muutused etanool jt. alkoholid,
GHB, CO -100% 02
metiiiildopa,
valproehape, CO,
tsiianiid,
eeterlikud 6lid.
agiteeritus Stimpatomimeetikumid, Viljendunud rahutuse
stimulandid, ja drevuse korral
hallutsinogeenid, zyrtec bensodiasepiin
Krambid CO, tstiklilised Ravi vastavalt
antidepressandid, krampide ravijuhisele
stimulandid, vorutus, Izoniasiidist
bupropion, tingitud krampide
kolinergilised ained, korral manusta
kamper jt eeterlikud Slid, | piiridoksiini (vitB6)
isoniazid, tstianiid,
elavhdbe, liitium,
drotaveriin
Ataksia Bensodiasepiinid, Stimptomaatiline ravi
epilepsia ravimid,
barbituraadid,
eeterlikud 6lid, miirkputk
Tomblused Amfetamiin, kokaiin, Stimptomaatiline ravi
efedriin, propranolol,
kloreeritud
petrooleumitooted,
etiileengliikool,
metanool, GHB,
lidokaiin, liitium,
salitstilaadid, strithniin,
plii jt raskemetallid.
Négemislangus | Metanool, elavhobe, Metanooli miirgistuse
kokaiin, tallium korral etanool
Norkus Botulism, diureetikumid, | Siimptomaatiline ravi

magneesium, steroidid,
tolueen, mereannid
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E
Maoodda Hiipertermia Stimulandid Stimulantidest
keha- tingitud hiipertermia
temperatuur, puhul
veresuhkur, antipiireetikumid
vaatle naha ja el toimi.
limaskestade Mehhaaniline
vérvi ja jahutamine ja
seisundit, sedatatsioon!
palpeeri ja
kuula kohtu
Hiipotermia KNS depressandid Mehhaaniline s
(alkohol, sedatiivikumid, | oojendamine
opioid)
Salivatsioon Soovitavad/arritavad FOA puhul antidoot,
ained, kolinergilised ained | teistel simptomaatiline
(FOA), ketamiin, ravi
fentsiiklidiin, elavhdbe,
arseen, strithniin
Peristaltika Antikolinergilised ained Poiekateetri
puudumine + paigaldamine,
uriiniretensioon iildseisundi ravi
Hiipogliikeemia | Diabeediravimid, alkohol, | Siimptomaatiline ravi
lastel salitsiilaadid,
paratsetamool, valproaat
Nahakatete kollane Paratsetamool, Siimptomaatiline ravi
vérvus amatoksiini sisaldavad
seened, karoteen,
ptirrolizidiin,
dinitrofenool
sinine Amiodaroon, amiiiilnitri- | Siimptomaatiline ravi
tid (popperid), dapsoon
Sinakashall kolloidhdbe Siimptomaatiline ravi
punane Antikolinergilised ained, | Stimptomaatiline ravi
vankomiitsiin,
boorhape, CO,
hiidroksiikobalamiin
(B12),
disulfiraam
purpur Antikoagulant rotimiirgid, | Stimptomaatiline ravi

klopidogreel,
kortikosteroidid, hepariin,
salitstilaadid
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Lisa 3 Toksidroomid

SERONTONIINISUNDROOM

Serontonergiliste ravimite
tiledoosil(sertraliin,
venlafaksiin, triiptofaan

Diarrda, vérinad, profuusne higistamine,
drevus, miidriaas tahhiikardia,
kehatemperatuuri tous, krambid

Stimptomaatiline ravi

parkinsoni ravimid,
atropiin, antidepressandid,
spasmoliiiitikumid,
skopolamiin, ogadun,
punane kérbseseen

nahk ja limaskestad, miidriaas, miiokloonus,
uriiniretensioon, peristaltika acglustumine
v. puudumine, krambid, diisriitmiad

SUMPATOMIMEETILINE Stimulandid: amfetamiin, Hiipertensioon, tahhiikardia, hiipertermia, Sedatatsioon, vererdhu
SUNDROOM ecstasy, kokaiin, nikotiin ja | drevus, miidriaas, agiteeritud delliirium. langetamiseks vasodilataatorid,
nende analoogid Raskel juhul jargneb hiipotensioon laia vildi beetablokaatoreid.
kompleksiga diisriitmiatega Relaksant (mitte suktsintiiilkoliin)
ANTIKOLINERGILINE Antihistamiinikumid, Deliirium, puterdav kone, kuiv punetav Stimptomaatiline ravi
SUNDROOM

KOLINERGILINE SUN-
DROOM

Organofosfaat ja karbamaat
pestitsiidid, riindegaasid

Profuusne higistamine, salivatsioon,
diarrda, oksendamine, seedetrakti spasmid,
mioos, voib esineda segasus voi kooma,
lihasndrkus

Antidoot atropiin i/v

Fr, BP Resp to pupill peristaltika nahk
antikolinergiline 1 muutuseta 1 lai l kuiv
kolinergiline muutuseta muutuseta muutuseta kitsas i dia-forees
opioid | l l kitsas l kuiv
siimpatomimeetiline i i i lai i dia-forees
Sedatiiv hiipnootiline | | l ! muutuseta l kuiv
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Lisa 4 Miirgistused ainegruppide kaupa

Olmekeemia (seebid, pesugeelid,
néudepesuvahendid jne.)

Arritavas pH vahemikus
(pH<2 v >11,5)

Juhuslikud neelamised ohutud: loputa suu, lahjenda veega (tdisk. 240 ml, lapsed 15 ml/kg).
Hoiata voimaliku spontaanse oksendamise suhtes.

Tahtlikud/suured kogused: kaalu haiglat dgeda seedehéire puhul

Sodvitav pH (pH<2 v >11,5)

Kui suus esinevad pdletuse siimptomid, siis kontrolliks haiglasse. Eelnevalt pese veega,
lahjendamiseks juua (tdisk. 240 ml, lapsed 15 ml/kg).

Pesugeelikapsel

Neelamisel haiglajalgimine moneks tunniks. V3ib pohjustada neelu, s6ogitoru ja
hingamisteede pdletust ja turset. Loputa suu veega, anna lahjendamiseks juua

Petrooleumitooted (bensiin, diisel,
maéirdeolid)

Juhuslik neelamine

Seedetraktist viheimenduv, pShjustab iiveldust, maoérritust. Isemodduv. Piisab suu
loputamisest, v3ib midagi juua/siiiia

Aspiratsioon

Pohjustab keemilist kopsuérritust, kahjustab surfaktanti. Voimalik kopsuturse, dkksurm

Nuusutamine kuritarvitami-
se eesmargil

Pohjustab teadvushairet, eufooriat, hiipoksiat. Raviks O2
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Toksilised
alkoholid

Metanool (siititevedelik,
klaasipesu vedelik)

Viljendunud siimptomid ca 12 tundi peale manustamist: iiveldus, oksendamine,
nédgemishdire, hiiperventilatsioon. Raskel juhul bradiikardia, Sokk.

Ravi: kristalloidi infusioon, hapnik, monitooring. NB! Hiiperventilatsioon on
kompensatsioonimehhanism atsidoosi tasakaalustamiseks, varane intubatsioon ei ole
néidustatud.

Antidoot etanool: i/v 10% etanool 15 ml/kg (25 ml 960etanooli +250 ml NaCl 09% voi
Glucosi 5%) .

Haiglaravile toksilises koguses joodud v suures koguses inhaleeritud metanool, suur
nahakaudne ekspositsioon ja koik siimptomaatilised kannatanud. Arvesta hulgikannatanute
voimalusega!

Etiileengliikool (antifriis)

Magusa maitse tottu ohtlik ka lastele. Simptomid 4-12 tundi ekspositsioonist. liveldus,
oksendamine, KNS depressioon, tahhiikardia, hiiperventilatsioon, ARDS,
neerupuudulikkus.

Ravi: Infusioon, monitooring. Antidoot etanool i/v 5% etanool 15 ml/kg
(25 ml 96>
etanooli +250 ml NaCl 09% voi Glucosi 5%)

Isopropiiiilalkohol
(kétedesinfektandid,
klaasipesu vedelik)

Ei moodusta toksilisi metaboliide. Miirgistus sarnaneb etanooli toimele, vGimalik
hemorraagiline gastriit, ravi siimptomaatiline. Simptomid saabuvad 1 tunni jooksul.

Haiglasse raskete siimptomitega TK ja siimptomaatilised lapsed.
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Seened
Seedetrakti drritavad Toime algab 1-2 tundi peale s66ki. Seedehiire kestab mdned tunnid ja iseparanev
24 tunniga. Suure vedelikukaotuse korral infusioonravi. Téhelepanu vanurid ja lapsed
voivad eksikoosist dekompenseeruda.
KNS toksilised (terav pal- Toime algus alla 1 h, algul seedehiire, jirgneb eufooria ja hallutsinatsioonid. Uldiselt
jak, punane kérbseseen) isem66duv. Paanikahoo raviks voib kasutada diazepami
Stisteemselt toksilised: Val- | Seedehéire hiline (4-6 h ekspositsioonist) ja raske. Latentsperiood olenevalt liigist 24h
ge ja roheline kirbseseen, 15 6opéeva, sellele jargneb organpuudulikkus. Kiirabietapis ravi siimptomaatiline.
jahutanuk, voodikud. Varase kahtluse korral maitsmisele v somisele aktiivsiisi. Haiglajédlgimisele.
Paratseta- TK toksiline annus 150 mg/kg lastel alla 6 aasta 200 mg/kg. Esmased stimptomid
mool oksendamine, kdhuvalu. Viljakujunenud maksapuudulikkuse puhul ikterus, spontaansed
hematoomid ja verejooksud, teadvusehdire. Kiirabietapis ravi siimptomaatiline.
Esimese tunni jooksul vdib manustada aktiivsiitt,kui ei ole teadvusehdiret.
NSAID Toime maksimum liihitoimelistel 2 h jooksul, pikatoimelistel 2-5 h. Enamik miirgistusi

astimptomaatilised v kerged (iiveldus, kdhuvalu).

Raske miirgistus: Hiipotensioon, segasus, tahhiikardia, hingamispuudulikkus, krambid,
kooma. Ravi siimptomaatiline, tdhelepanu piisaval vedelikukogusel (neerutoksilisus).
Aktiivsiisi, kui tegemist suure iileannustamisega. Kui patsient jaab koju, soovitada samal
péeval rohkem vedelikku tarbida. Haiglasse raskete siimptomitega ja kogused, mis iiletavad
10 péevadoosi.
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Vitamiinid
Multivitamiinid Uhekordses annuses ohutu. Kui sisaldab rauda arvutada manustatud raua kogus (>40 mg/
kg toksiline)
Rasvlahustuvad (D, A, E) Kroonilisel iileannustamisel toksilised. Uhekordses koguses kaebusi €i pdhjusta.
(vaikelastel miirgistust pdhjustanud D vit 1,5 miljonit TU)
Tritsiik Tahtlikul tiledoseerimisel pohjustavad eluohtlikku miirgistust. 10 kg lapsele ohtlik juba
lilised 1 tablett.
antidep-
ressandid Riitmihdirete, hiipotensiooni ja krampide ravi vastavalt iildistele pShimdtetele.
Monitooring, kristalloidlahus.
Naatriumbikarbonaadi manustamine 4,2% lahus 250 ml v&i 8,4% lahus 100-125 ml.
(1-2mEq/kg)
Beetablo- Pohjustavad bradiikardiat ja hiipotensiooni. Kiirabietapis ravi simptomaatiline.
kaatorid
Ca kanali Hiipotensioon, hingamispuudulikkus, riitmihdired, teadvushiired, siidameseiskus
blokaato-
rid Antidoot kaltsiumkloriid - 1g 100ml NaCl-s

Ravi siimptomaatiline.
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diabeedi- Kui patsient on teadvusel siis esmaabina manusta kiirestiimenduvaid siisivesikuid. 1.

ravimid tunni jooksul manusta aktiivsiitt. Teadvuseta patsiendile manusta gliikoosi hiipogliikeemia
taandumiseni. Kuuluvad haiglajélgimisele 24 h.

bensodia- Kliinik s6ltub nii manustatud kogusest kui patsiendi tolerantsist.

sepiinid Tekitavad unisust, ataksiat, hingamisdepressiooni/seiskust. Taga vaba hingamistee,
monitooring, infusioon kristalloidlahus.

Hallutsi- Ei vaja spetsiifilist ravi. Paanikahoo korral (bad trip) voib manustada bensodiasepiine.

nogeenid

(LSD jt)

kanep Olenevalt manustamisvormist voib pohjustada nii tahhii- kui bradiiartitmiaid. S66davad
vormid (edibles) ja vedelad kontsentraadid ohtlikud véikelastele. Siimptomaatiline ravi.

Stimulan- | Amfetamiin, ecstasy, Hiipertensioon, tahhiikardia, hiipertermia, drevus, miidriaas, agiteeritud deliirium.

did metamfetamiin, kokaiin, Raskel juhul jargneb hiipotensioon laia kompleksiga diisriitmiatega

nikotiin (lapsed!)

Sedatatsioon, vererdhu langetamiseks vasodilataatorid, véldi beetablokaatoreid.

Lihasrelaksant - Arduan 4 mg (mitte suktsiniiiilkoliin)
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Lisa 5 Antidoodid

Etanool 960

Metanool, etiileengliikool

Naloksoon 0,4 mg/ml

opiaadid

Atropiin

Fosfororgaanilised ained, karbamaadid

Cyanokit 5 g

Tsiianiid (tstianiidgaas pdlengugaaside hulgas)

Kaltsiumkloriid 1g/10 ml

Kaltsiumkanali blokaatorid

Naatriumbikarbonaat
125 mEq/ 250 ml 4,2%
NaBic

Ventrikulaarsed riitmihdired tritsiikliliste antidepressantide
iiledoosi korral
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