
Tere. 

Teen lühikese kokkuvõtte septembris toimunud diagnooside koolitusest.  

1. Viimasel ajal kasutatakse väga palju diagnoosi koodi Z03. Soovitan selle asemel 

kasutada pigem järgmisi koode. 

 Kui patsiendil pole mingeid varasemaid haigusi ega käesolevalt kaebusi: 

i. Z00.0 – Meditsiiniline üldläbivaatus 

ii. Z00.1  – Lapse tervise tavaläbivaatus 

 Kui patsiendil käesolevalt haigust ei leita, aga mingi kaebus on/oli, siis sobib 

Z71.1. See hõlmab endas: 

i. Isik kardetud kaebusega, kellel diagnoosi ei pandud 

ii. Kardetud seisundit ei leidunud 

iii. Probleem kuulus normaalsete hulka 

iv. „Hästi muretsetud" 

 Kui patsiendil on varasemalt diagnoositud haigused, mis võivad olla käesoleva 

väljakutse põhjuseks, tuleb määrata needsamad diagnoosid.  

 

2. Neuropaatia diagnoos vajab põhjalikke uuringuid, mida kiirabi etapis reeglina ei 

tehta. Mononeuropaatiate asemel soovitan kasutada vastavalt kaebustele järgmisi 

diagnoose:  

 R07 – rindkerevalu 

 M76.9  –  jäsemevalu 

 M54 – seljavalu 

 

3. Ebamääraste kaebuste korral („paha olla“, „kõikjal valutab“, „haiglane olek“ jm) sobib 

R53:  

 Teisiti täpsustamata asteenia e jõuetus 

 Teisiti täpsustamata nõrkus 

 Krooniline nõrkus 

 Neurogeenne nõrkus 

 Üldine füüsiline halvenemus 

 Letargia 

 Väsimus   

4. Soovitan kiirabietapis esmaselt F-diagnoose mitte määrata. F-diagnoos eeldab 

psühhiaatrilisi uuringuid. Alusetu F-diagnoos põhjustab hiljem arusaamatusi. Kiirabi 

etapis on kohane kasutada F-koodi juhul, kui haigel on see varasemast haigusloost 

teada.  

Ärevuse korral sobib F-koodi asemel R45.1 - rahutus ja ärevus 

 

5. V-, W-, X-, Y-koodid on haiguste ja surma välispõhjuste koodid. Need ei näita 

probleemi olemust ega sobi põhidiagnoosiks. On vaja ka põhiprobleemi koodi. 

Mõned näited: 

 Mesilaste/herilaste/vaablaste nõelamine: 



i. T63.4 (Muude lülijalgsete mürk) + X23 (Kokkupuude vaablaste, 

herilaste ja mesilastega).  

ii. Võib lisada ka kannatada saanud piirkonna vigastuse (näiteks labajala 

turse S90.8). 

iii. Kui kaasneb allergiline lööve, lisada L50.0 (Allergiline nõgeslööve). 

 Koera hammustus: 

i. Kood vastavalt kahjustusele ja piirkonnale, näiteks S81.8 (sääre lahtine 

haav) + W54 (koerahammustus või löök). 

 Puuk: 

i. Kahjustatud piirkonna kood, näiteks puuk kõhul S30.8 (Kõhu, selja 

alaosa ja vaagna muud pindmised vigastused) + W57 (Mittemürgiste 

putukate või muude lülijalgsete hammustus ja nõelamine). 
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