Pakendi infoleht: teave kasutajale

Ventolin, 5 milligrammi/milliliitris nebuliseeritav lahus
Salbutamool (salbutamoolsulfaadina).

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord:

Mis ravim on Ventolin nebuliseeritav lahus ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Ventolin nebuliseeritava lahuse kasutamist
Kuidas Ventolin nebuliseeritavat lahust kasutada

Voimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Ventolin nebuliseeritavat lahust séilitada

Pakendi sisu ja muu teave

Kasutamisjuhend

Teave ainult tervishoiutdotajale
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1. Mis ravim on Ventolin nebuliseeritav lahus ja milleks seda kasutatakse

Ventolin nebuliseeritav lahus sisaldab ravimit, mida nimetatakse salbutamooliks. Salbutamool kuulub
ravimite rithma, mida nimetatakse kiiretoimelisteks bronhilddgastiteks ning mis 165gastavad lihaseid
hingamisteede seintes mdne minuti jooksul.

Ventolin nebuliseeritav lahus:

. aitab avada hingamisteed, muutes hingamise kergemaks.
. aitab leevendada astmaga seotud rindkere pingsust, vilisevat hingamist ja kéha.

Ventolin nebuliseeritavat lahust kasutatakse hingamisraskuse leevendamiseks astma ja teiste
hingamisteede haiguste korral. Seda kasutatakse tavaliselt raskemate haigusvormide korral, kui muu
ravi ei ole piisavalt tohus, sh raskete astmahoogude korral.

Kui teil esinevad sagedased astmanghud voi dgenemised vdi on piiratud fliiisiline suutlikkus, teavitage
sellest oma arsti, kes voib alustada ravi niiteks inhaleeritevate kortikosteroididega voi suurendada
nende annust.

VENTOLIN nebuliseeritav lahus on nédidustatud tdiskasvanutele, noorukitele ja 4...11-aastastele
lastele. Imikute- ja alla 4-aastaste laste kohta vt p.3.

=  Ventolin nebuliseeritavat lahust tohib manustada ainult sissehingamise teel nebulisaatorist, seda
ei tohi siistida ega alla neelata.

2. Mida on vaja teada enne Ventolin nebuliseeritava lahuse kasutamist

Arge kasutage Ventolin nebuliseeritavat lahust

. kui olete salbutamooli voi selle ravimi mis tahes koostisosa (loetletud 15igus 6) suhtes
allergiline.



=  Kui te arvate, et midagi eespool loetletust kehtib teie kohta, drge kasutage Ventolin
nebuliseeritavat lahust enne, kui olete ndu pidanud oma arstiga.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud
Enne Ventolin nebuliseeritava lahuse kasutamist pidage ndu oma arstiga:

. kui teil on korge vererdhk.
. kui teil esineb kilpnddrme iiletalitlus.
. kui teil on kunagi esinenud siidameprobleeme, niiteks ebakorrapirast voi kiiret siidametegevust

voi stenokardiat (valu rinnus).

kui teie veres on madal kaaliumisisaldus.

kui te kasutate astma raviks ksantiini derivaate (nt teofiilliini) v&i steroidhormoone.

kui te votate vett viljaviivaid tablette (diureetikume), mida monikord kasutatakse korgvererShu
voi sildamehaiguse korral.

Kui te votate monda iilalloetletud ravimitest, jalgib arst teie kaaliumitaset.

kui teil on suhkurtobi.

kui te kasutate nebuliseeritavaid antikoliinergilisi ravimeid (nt ipratroopiumbromiidi) ning
salbutamooli. Viltige auru sattumist silma (vt 18ik 7).

kui te olete votnud teisi ravimeid ninakinnisuse vastu (nt efedriini voi pseudoefedriini) voi teisi
astmaravimeid.
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=  Kui te arvate, et midagi eespool loetletust v3ib kehtida teie kohta, pidage ndu oma arstiga.

Seisundid, millele tuleb tiihelepanu poérata

Ventolin nebuliseeritav lahus vdib suurtes annustes manustatuna harvadel juhtudel pdhjustada
laktatsidoosiks nimetatud seisundi teket. V&imalike probleemide tekkeriski vihendamiseks peate
Ventolin nebuliseeritava lahuse kasutamise ajal tdhelepanu poérama teatud siimptomitele. Vt
»Seisundid, millele tuleb tdhelepanu pdorata™ 1digus 4.

Muud ravimid ja Ventolin nebuliseeritav lahus
Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid. See kehtib ka ilma retseptita ostetud ravimite kohta.

Moned ravimid vdivad mdjutada Ventolin nebuliseeritava lahuse toimet vdi suurendada kdrvaltoimete
tekke tdendosust. Nendeks ravimiteks on:
. beeta-blokaatorid (nt metoprolool), mida kasutatakse kdrgvererdhu voi siidamehaiguse raviks.

=  Teie arst v3i apteeker otsustab, kas te tohite Ventolin nebuliseeritavat lahust kasutada koos
nende ravimitega.

Rasedus ja imetamine

Raseduse ajal ei ole Ventolin nebuliseeritava lahuse kasutamine tavaliselt soovitatav. Kui te olete rase,
arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi kasutamist ndu oma arstiga.
Kui olete rase, kaalub arst ravist saadavat kasu ja Ventolin nebuliseeritava lahuse kasutamisega seotud
riske teie lapsele.

Ei ole teada, kas Ventolin nebuliseeritavas lahuses sisalduvad koostisained erituvad rinnapiima. Kui te
toidate last rinnaga, pidage enne selle ravimi kasutamist ndu oma arstiga.

3. Kuidas Ventolin nebuliseeritavat lahust kasutada

Kui palju ravimit manustada

Perioodiline ravi (aeg-ajalt viiksemates annustes)
Ventolin nebuliseeritavat lahust v3ib manustada kuni neli korda 66pdevas.



Tdiskasvanud
. Tavaline algannus on 0,5...1 ml (2,5...5 mg).
. Moned patsiendid v3ivad vajada kuni 2 ml (10 mg).

Lapsed

Tavaline annus alla 12-aastasele lapsele on 0,5 ml (2,5 mg salbutamooli) lahjendatuna kuni 2,0 v&i
2,5 ml-ni, kasutades lahjendamiseks tavalist steriilset naatriumkloriidilahust. Mdnedel lastel (iile
18-kuused) voib vajalikuks osutuda salbutamooli annuse suurendamine kuni 5 mg-ni. Vaheaegadega
vOib annustamist korrata 4 korda péevas.

Alla 18-kuustel lastel ei ole nebuliseeritava salbutamooli kliiniline efektiivsus kindlaks méératud.
Kuna ravi voib tekitada mooduvat hiipokseemiat, vdib osutuda vajalikuks toetav hapnikuravi.

Alla 4-aastaste laste ravis voivad osutuda sobivamateks teised ravimvormid.
Lastele alates 12. eluaastast: kasutada tdiskasvanu annust.

Arst v3ib olla teile delnud, et lahjendaksite Ventolin nebuliseeritavat lahust steriilse
naatriumkloriidilahusega enne selle kasutamist nebulisaatoris. Arge unustage jargida lahjendamise
juhiseid.

Kestev ravi

. Tavaline annus on 1...2 mg Ventolin nebuliseeritavat lahust tunnis. 1 mg annuse saamiseks
lahjendatakse 1 ml Ventolin nebuliseeritavat lahust steriilse naatriumkloriidilahusega 100 ml-ni.
2 mg annuse saamiseks lahjendatakse 2 ml Ventolin nebuliseeritavat lahust steriilse
naatriumkloriidilahusega 100 ml-ni.

Kuidas ravimit kasutada

. Ventolin nebuliseeritavat lahust tohib manustada ainult sissehingamise teel nebulisaatori abil,
seda ei tohi siistida ega alla neelata. Ventolin nebuliseeritavat lahust ja steriilset
naatriumkloriidilahust tuleb mdota milliliitrites.

= Jargige tdhelepanelikult 15igus 7 toodud samm-sammulisi juhiseid.

Kui te unustate Ventolin nebuliseeritavat lahust kasutada

Arge manustage lisaannust, kui annus jii eelmisel korral manustamata.

Manustage lihtsalt jargmine annus tavalisel ajal. Kui teil tekib vilisev hingamine vdi muud astmahoo
ndhud, voib olla vaja manustada jirgmine annus varem.

Kui te kasutate Ventolin nebuliseeritavat lahust rohkem kui ette nihtud
Kui te kasutate liiga palju Ventolin nebuliseeritavat lahust, votke néu kiisimiseks iihendust oma arsti
voi apteekriga. Vdimalusel ndidake neile ravimi pakendit.

Arge lopetage Ventolin nebuliseeritava lahuse kasutamist ilma arstiga nou pidamata
Kasutage Ventolin nebuliseeritavat lahust senikaua, kui arst on soovitanud. Arge Idpetage ravimi

kasutamist enne, kui arst seda soovitab.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

4. Voimalikud koérvaltoimed

Kui hingamine muutub raskeks v6i vilisev hingamine siiveneb vahetult parast ravimi manustamist,
16petage otsekohe selle kasutamine ja informeerige oma arsti niipea kui vdimalik. V8imalusel proovige
niipea kui vodimalik monda teist kiiretoimelist astmaravimit.



Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Seisundid, millele tuleb tihelepanu poorata

Allergilised reaktsioonid: need tekivad Ventolin nebuliseeritavat lahust kasutavatel inimestel viga
harva. Néhtudeks on:

nahaltéve (ndgestdbi) voi punetus.

turse, monikord néo vdi suu turse (angioddeem).

tugev vilisev hingamine, kéha voi hingamisraskus.

jarsku tekkiv ndrkustunne vdi peapddritus (v8ib viia minestuse vdi teadvuse kaotuseni).

Kui teil tekib moni nendest siimptomitest, péorduge otsekohe arsti poole. Ldpetage Ventolin
nebuliseeritava lahuse kasutamine.

*...

Laktatsidoos: piimhappe sisalduse suurenemine veres (laktatsidoos) on Ventolin nebuliseeritava

lahuse véga harva esinev kdrvaltoime. See tekib kdige sagedamini raske neeruhaigusega inimestel.

Laktatsidoosi ndhud on jargmised:

. kiire hingamine, hingeldus, kuigi vilisev hingamine vdib olla paranenud.

. kiilmatunne.

. kdhuvalu, iiveldus ja oksendamine.

=  Kaui teil tekib mdni nendest siimptomitest, pdérduge otsekohe arsti poole. Ldpetage Ventolin
nebuliseeritava lahuse kasutamine.

Sageli esinevad korvaltoimed
Need voivad tekkida kuni iihel inimesel 10st:

. véirisemine.
° peavalu.
. kiirenenud siidametegevus.

Aeg-ajalt esinevad korvaltoimed

Need voivad tekkida kuni iihel inimesel 100st:

. ebakorrapdrane siidametegevus (stidamepekslemine).
. suu ja neelu drritus.

. lihaskrambid.

Harva esinevad korvaltoimed

Need vdivad tekkida kuni iihel inimesel 1000st:

. madal kaaliumisisaldus veres.

. suurenenud verevool jaisemetesse (veresoonte laienemine).

Viga harva esinevad korvaltoimed

Need vdivad tekkida kuni ithel inimesel 10000st:

. allergilised reaktsioonid.

. ebatavaline aktiivsus, nditeks rahutus ja drrituvus.

Viga harva esinevad korvaltoimed, mis voivad ilmneda vereanaliiiisides
See voib tekkida kuni iihel inimesel 10000st:

° laktatsidoos.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla

ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Ventolin nebuliseeritavat lahust siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.
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Arge kasutage Ventolin nebuliseeritavat lahust pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud pakendil.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pievale.

Hoida temperatuuril kuni 25°C valguse eest kaitstult.

Avatud lahus on kasutamiskdlblik 1 kuu.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejéitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Ventolin nebuliseeritav lahus sisaldab
- Toimeaine on salbutamool (salbutamoolsulfaadina). Lahuse 1 ml sisaldab 5 mg salbutamooli.
- Abiained on bensalkooniumkloriid, lahjendatud véévelhape, puhastatud vesi.

Kuidas Ventolin nebuliseeritav lahus viilja niieb ja pakendi sisu
Merevaikkollases keeratava korgiga klaaspudelis (tiitip I) on 20 ml lahust (5 mg/ml). Lahus on vérvitu
kuni helekollase védrvusega.

Miiiigiloa hoidja ja tootja

Miiiigiloa hoidja:

Glaxo Wellcome UK Limited trading as Glaxo Wellcome Operations
980 Great West Road,

Brentford, Middlesex TW8 9GS

Uhendkuningriik

Ravimpartii vdljastamiseks vabastamise eest vastutavad tootjad:

Glaxo Wellcome UK Ltd., Barnard Castle, Uhendkuningriik voi GlaxoSmithKline Pharmaceuticals
S.A., ul. Grunwaldzka 189, Poznan, Poola

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6orduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.

Miiiigiloa hoidja esindaja Eestis: GlaxoSmithKline Eesti OU, Lo6tsa 8a, 11415 Tallinn.
Tel. +372 6676 900

Infoleht on Ravimiametis kooskélastatud juulis 2014

7. Kasutamisjuhend

1. Valmistage nebulisaator ette tditmiseks.

2 Maootke ige kogus Ventolin nebuliseeritavat lahust ja pange see nebulisaatorisse.

3. Lisage vajalik kogus steriilset naatriumkloriidilahust (veenduge, et arst on teile elnud, kui palju
kasutada). Kasutage lahuse lahjendamiseks ainult steriilset naatriumkloriidilahust.

4. Sulgege nebulisaator ning loksutage ettevaatlikult, et ained seguneksid.

5. Inhaleerige.
6.  Pérast kasutamist eemaldage nebulisaatorist kdik ravimijdégid ja puhastage see.

8.  Teave ainult tervishoiutootajale

Kestev ravi

Lahjendamine

Ventolin nebuliseeritav lahus lahjendatakse steriilse naatriumkloriidilahusega, et see sisaldaks
50...100 mikrogrammi salbutamooli ml kohta (1...2 ml lahust lahjendatakse lahustiga 100 ml-ni).
Lahjendatud lahus manustatakse aerosoolina nebulisaatori abil. Tavaline manustamiskiirus on 1...2 mg
tunnis.



Kiésitsemine ja hdvitamine
Ventolin nebuliseeritava lahuse lahjendamiseks vdib kasutada steriilset naatriumkloriidilahust.
Nebulisaatori kambrisse jérele jadnud kasutamata lahus tuleb minema visata.



