Kvaliteediindikaatorid

ASTMAHOOG

A. Tuupkasitlus Anamnees

Kas patsiendil on astma varasemast teada?

Kas patsient tarvitab regulaarselt ravimeid?

Mida on patsient ise ette votnud astmahoo |ahendamiseks?

Kas patsiendil on kaasuvaid kroonilisi haigusi?

Kas patsiendil on muid kaebusi peal e hingamispuudulikkusele omaste?

Objektiivne seisund

e Uldseisund
o Teadvusseisund
o Sidamesagedus, ritm — vajalik hinnata korduvalt
o Vererohk
o Perifeersed tursed
o Nahavarvus
o Kehatemperatuur
¢ Hingamissiisteemi seisun d — vajalik hinnata korduvalt
Patsiendi vGimekus raakida (laused, sdnapaarid, Uksikud sdnad)
Sundasend, abilihaste kasutamine
Hingamistoo efektiivsus
Hingamissagedus, SpO2
K opsude auskultatoorne leid
= Kiuned, vilinad vdjahingamisfaasis
= Raske obstruktsiooni faasis voib ekspiirium olla ka vaikne, kuna kopsud 6huga ebaefektiivse
hingamise t6ttu Ul etéitunud!
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Kasitlus

e Astmahaigele on kdige mugavam istuv asend
e Hapnikravi pealevooluga 5-8 |/min vastavalt SpO2 naidule (eesmérk SpO2>92%)
e Inh aleeritav kiiretoimeline bronhildgasti suruhap nikul nebulisaatoriga
o Salbutamool 2,5-5 mg Uhekordse annusena 10-15 min jooksul
o Vagadusel korrata, lisades ipratroopiumbromiidi 0,5 mg
o Slisteemne glikokortikos teroid i/v
o S. Prednisolooni 60-80 mg i/v voi S. Deksametasooni 8-12 mg i/v
e Kui patsiendi seisund @ muutu, siisS . Aminoflllini 250 -500 mg i/v 10-15 min jooksul
o Kui patsient tarvitab pikatoimelist aminofdlliini, siis annust vahendada poole vorra

Hospitaliseerimist vajavad seisundid



Patsiendi seisund e ole vaatamata ravile paranenud
o Segasus, rahutus — hiipokseemia tunnus!
o BradiUkardia, htipotensioon, siidame ritmihaired
o Hingamissagedus >25 X", Sp0O2<92%
o Tsentraalne tstianoos
o Ebaefektiivsed hingamidliigutused
Korge palavik
Age stidamepuudulikkus, stenokardia

B. Indikaatorid Anamnees

Kas on vélja selgitatud astma anamnees, muud kaasuvad haigused ning tarvitatavad ravimid?
Kas on uuritud teiste kaebuste kohta?

Objektiivne seisund

e Kason hinnatud on patsiendi Uldseisundit?
o Teadvusseisund
o Sidamesagedus, ritm — hinnatud korduvalt
o Vererdhk
o Kehatemperatuur
o Sudamepuudulikkuse néhud
e Kas korduvalt on hinnatud hingamissiisteemi seisundit?
e Hingamise efektiivsus
e Hingamissagedus, SpO2
e Kopsude kuulatlusleid

K asitlus

Kas patsient on saanud hapnikravi, et Sp0O2>92%"7?

Kas patsienti on ravitud inhal eeritava bronhodil ataatoriga?

Kas vajadusel on patsient on saanud i/v glikokortikosteroidi?

Kas vajadusel on patsient saanud i/v aminoftlliini?

Kas raviotsused on tehtud patsiendi tldseisundi ning hingamisstisteemi seisundi korduvate hindamiste
alusel?

Patsiendi koduseleravilejatmine

e Kasanamnees ning objektiivse leiu alusel el esinenud patsiendil Ghtegi hospitaliseerimist vajavat
seisundit?
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