Kvaliteediindikaatorid
KOHUVALU

A. Tuupkasitlus Anamnees

e Kohuvalu kohta tuleks vélja selgitada jargnev:
o valu lokalisatsioon ja kiirgumine
o valu kestvus
o valu iseloomu muutus gjas
o kas patsient on votnud ise midagi ette valu leevendamiseks ja milline on olnud efekt
¢ Kas patsient seostab ise oma kShuvalu teket millegagi
o teatud toidu sdomisega
o akoholi (alkoholi surrogaadi) tarvitamisega
o raskete esemete tostmisega
o Vvimms
e Kassellist valu on varem esinenud ning mis on seda leevendanud?
e Kas patsiendil esineb ka muid kagbusi nagu
o iiveldus, oksendamine
= veriokse
korvetised
kdhulahtisus vai kdhukinnisus
verine véljaheide
=, kohvipaks*
= hele veri rooja peal
o urineerimishéired
o palavik
o nahasigelemine jalvdi kollakus
kaalulangus
o naistel menstruatsioonivéline veritsus tupest
Kas lahedastel inimestel esineb analoogseid kaebusi?
Kas patsiendil on hiljuti olnud traumat, mis voiks olla kdhuvalu pohjuseks?
Kas naisterahvast patsiendi puhul on raseduse voimalust?
Kas patsiendil on varem olhud operatsioone?
Milliseid kroonilis haigusi patsient pdeb ning misravimeid tarvitab?
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Objektiivne seisund

e Uldseisund

o Teadvusseisund

o Hingamissagedus ja SpO2
Kopsude kuulatlusleid
Slidamesagedus, ritm
Vererdhk
K ehatemperatuur

o
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o Veresuhkru véartus
o Nahavaimus, skleerade vérvus
o Dehudratatsiooni nahud
e Ulakohuvalu korr al EKG
e Lokaaneled
K&huvalu tugevus, soovitav kasutada valuskaalat (VAS) 0-10
Peristaltika olemasolu auskultatsioonil
K&hu perkussiooni leid
K&hu palpatoorne leid
= pinge (lokaane/lldine)
= peritonism
= palpeeritav tuumor
» taitunud kusepdis
» Pasternatski siimptom
Vaadusel rektaalne leid (meleena)
Pul sside olemasolu mdlemapool selt femoralistel
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K asitlus

e Valu leevendamine
o vastavalt , valutrepile”
o koolikalise valu puhul lisada spasmol tititikum (nt. No-Spa 40-80 mg p/o)
o peptiliste vaevuste puhul H2-blokker voi prootonpumbainhibiitor (kui on Kiirabiravimite nimekirja
viidud)
¢ Kui patsiendil esineb kaiiveldus-oksendamine, on eelistatud susteravimid
e Kui k6huvalu pdhjuseks on uriiniretensioon meesterahval, siis pdie kateteriseerimine

Hospitaliseerimist vajavad seisundid

e Agevalu, VAS 77
e Kohuvalu leevendamiseks manustatud ravimite efekti puudumine
e Agekoht
o Peritonism
o lileus
Ikterus
Korge palavik
Dehudratatsioon
Seedetrakti verejooksu tunnused
Pul seeriv mass kdhus (kéhuaordi aneurtism)
Kahtlus emakavélisele rasedusele
EK G-s &gedal e koronaarsiindroomile viitavad tunnused
Olulised korvalekalded elulistes néitajates
o Hupoksia, Sokk, huperventilatsioon jne

B. Indikaatorid Anamnees

¢ Kas aktuaalse valu kohta on vélja selgitatud
o lokalisatsioon, kiirgumine, kestvus, muutus gas,



o voimalik valu esilekutsunud faktor
o patsiendi poolt rakendatud meetmed valu leevendamiseks ning nende efektiivsus
e Kasvéjaon selgitatud kdhuvalule lisaks esinevad kaebused?
e Kasvau voimaliku pdhjuse véljasel gitamiseks on uuritud
hiljutist trauma esinemist
|ahedastel anal oogsete kaebuste esinemist
varasemaid operatsioone
naisterahvastel voimalikku rasedust
varasemaid analoogseid kdhuvalusid ning leevendanud meetmeid
e Kason kisitud krooniliste haiguste ning ravimite tarvitamise kohta?
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Objektiivne seisund

e Kason hinnatud patsiendi tldseisund:
o Teadvusseisund
Hingamissagedus ja SpO2, kopsude kuulatluslieid
Sldamesagedus, ritm, vererohk
K ehatemperatuur
Veresuhkru véartus
o Nahavaimus, skleerade varvus
o Dehudratatsioon
e Kas tlakéhuvalu korral on patsiendile tehtud EKG ning sedainterpreteeritud?
¢ Kason hinnatud jakirjeldatud lokaalne kdhuleid:
o Kdhuvalu tugevus,
o Peristaltika olemasolu auskultatsioonil, kbhu perkussiooni leid
o Kdhu palpatoorne leid
e Vagadusel rektaane leid (meleena)
¢ Pulsside olemasolu mdlemapool selt femoralistel
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K asitlus

¢ Kas patsiendile on manustatud sobivaid ravimeid kdhuvalu |eevendami seks?
e Kasuriiniretensiooni korral on pdis kateteriseerimisega tihjendatud?

Patsiendi koduseleravilejatmine

e Kasanamnees ning objektiivse leiu alusel el esinenud patsiendil Ghtegi hospitaliseerimist vajavat
seisundit?
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